
Логоритмика  
Развитие ребенка является сегодня одной из самых актуальных проблем, так 

как дети — это наше общее будущее. Всем понятно одно – ребенка надо 

обязательно развивать, но как? Почему в одной семье и у одних и тех же 

родителей подчас так по-разному развиты дети? Есть ли тот универсальный 

закон развития ребенка, соблюдение которого гарантирует отличные и 

радующие родителей результаты?.. Ответы на эти вопросы человечество 

ищет давно и по-разному на них отвечает в разных странах мира и в 

определенные исторические периоды. Современная наука и практика 

показывает, что основополагающим фактором, определяющим весь ход и 

успешность развития ребенка первого года жизни является эмоционально-

положительное общение со взрослыми, особенно с мамой. Именно в это 

время закладывается «фундамент» общего развития и выстраиваются основы 

успешных отношений в обществе. Только при соблюдении этого «золотого» 

правила у младенца формируется потребность в общении со взрослыми, 

развивается речь и весь коммуникативно-познавательный комплекс, 

имеющий решающее значение в дальнейшем правильном психическом, 

физическом и социальном развитии ребенка. 

Ход решения этой проблемы зависит, 

как правило, от одного единственного 

человека – матери малыша. А именно 

от ее ответственности за развитие и 

воспитание ребенка и от того, в какой 

мере она способна этим заниматься и 

насколько качественно. Успешность 

решения этой, без преувеличения, 

великой задачи, во многом зависит от 

степени подготовленности и 

осведомленности матери по поводу 

того, как и чем заниматься с ребенком первых месяцев жизни. Ответы на эти 

вопросы в доступной и увлекательной форме содержаться в книге «Здоровье, 

радость и любовь!», предлагающей целый комплекс логоритмических 

занятий для младенцев — музыкальный массаж для детей раннего возраста. 

Разработанная нами система логоритмических занятий для младенцев, вкупе 

с заботливым отношением родных к новорожденному, направлена на 

развитие ориентировочно-познавательных реакций, фиксацию взора, 

прослеживание, слуховое сосредоточение, стимуляцию или коррекцию 

двигательной активности, умеренное использование врожденных рефлексов. 

Сочетание формы, содержания и методов проведения занятий служит 

достижению главной цели – успешному развитию и установлению 

неразрывной связи между ребенком и родителями. Никакие развивающие 

игрушки и лекарственные препараты не смогут заменить теплого, 
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заботливого и эмоционально-положительного общения, обеспечивающего 

гармоничное развитие ребенка. 

 


