
Права и обязанности  
ребенка дошкольного возраста 

(консультация для родителей) 

 

 
 
У детей, как и взрослых, есть свои права и обязанности. 
Права – это установленные и охраняемые государством нормы и 

правила. 
Права ребенка – это те права и свободы, которыми должен обладать 

каждый ребенок вне зависимости от каких-либо различий: расы, пола, 
языка, религии, места рождения, национального или социального 
происхождения, имущественного, сословного или иного положения. 

Обязанности – это определенный круг действий, обязательных для 
выполнения, сначала в семье, а потом – в образовательных учрежде-
ниях и других социальных институтах.  

 
 



Обязанности 
Законом не урегулированы обязанности дошкольников, поэтому 

смело можно утверждать, что эти обязанности 
устанавливают для них сами родители, передавая ребенку свою 

картину мира с самого его рождения; 
обязанности появляются у детей в  и г р о в о й  ф о р м е  с мо-

мента, когда ребенок что-то начинает понимать;  
на этой основе, сформированной родителями, продолжают фор-

мироваться в игровой форме в дошкольном образовательном учре-
ждении.  

Обязанности дошкольников: 
♦ слушаться родителей, использующих волшебный, сказочный язык 
для взаимодействия со своими детьми /фантазийными, сказочными 
существами/, принимать их заботу и воспитание за исключением 
случаев пренебрежительного, жестокого, грубого, унижающего обра-
щения, эксплуатации;  
♦ заботиться о себе: делать зарядку, хорошо кушать; умываться, купать-
ся, сушиться; надевать чистую одежду, одеваться и раздеваться. 
♦ заботиться о своей семье и своем доме: поливать комнатные растения, 

следить за чистотой, приводить в порядок /мыть пол и посуду, уби-
рать игрушки и книжки за собой вещи в шкаф /;  
 

♦ использовать уважительную форму обращения со  взрослыми; 
♦ заботиться о младших в ситуациях, когда у них что-то не получается 

или им требуется помощь; 
♦ соблюдать, доступные по возрасту и возможностям, правила поведения, 
установленные в образовательных учреждениях. 



Примерные разовые поручения при определенном упорстве родителей могут стать обязанностями детей 
3-х лет 4-х лет 5 лет 6 лет 

• Собирать и складывать свои 
игрушки на место самостоя-
тельно; 

• Класть книжки и журналы 
на полку; 

• Класть салфетки на стол, 
относить туда же тарелки, 
посуду и другие столовые 
приборы; 

• Убирать со стола после еды. 
Приводить в порядок своё 
место за столом; 

• Самостоятельно уметь раз-
деваться и при небольшой 
помощи родителей, оде-
ваться; 

• Следить за собой, соблюдать 
правила личной гигиены: 
самостоятельно умываться, 
чистить зубы, причесывать-
ся. 

• Накрывать стол даже к 
празднику, с некоторой 
помощью родителей; 

• Помогать с покупкой про-
дуктов в супермаркете. 

• Кормить домашних пи-
томцев; 

• Помогать младшим засти-
лать и расстилать кровать; 

• Помогать маме мыть по-
суду, наводить порядок, 
готовить бутерброды и за-
ливать овсяные хлопья 
молоком; 

• Вытирать стол, развеши-
вать бельё, помогать при 
складывании белья и по-
лотенец; 

• Ставить родителей в из-
вестность о своих намере-
ниях что-то делать; 

• Делиться игрушками с 
младшими и товарищами. 

• Готовить себе и младшим 
простые завтраки и бутер-
броды; 

• Помогать маме с готовкой 
и покупкой пищи; 

• Одеваться самому и уби-
рать за собой одежду; 

• Чистить зеркала, ракови-
ну, ванну; 

• Самостоятельно сортиро-
вать бельё для стирки, 
складывать его после стир-
ки и убирать на место; 

• Отвечать, если звонят по 
телефону; 

• Помогать родителям наво-
дить порядок, мыть маши-
ну, выносить мусор; 

• Оказывать посильную по-
мощь в уходе за младшими 
братьями и сестрами; 

• Делать мелкие покупки 
самостоятельно; 

• Одеваться самостоя-
тельно, учитывая пого-
ду и случай; 

• Пылесосить; 
• Ухаживать за домаш-

ними растениями; 
• Помогать  развешивать 

бельё после стирки; 
• Самому класть или ве-

шать одежду в шкаф; 
• Помогать собирать дро-

ва для костра; 
• Выгуливать собаку; 
• Завязывать шнурки; 
• Собирать мусор и вы-

брасывать его в опреде-
ленное место. 

 


