
«Как рассказать детям о войне» 
(Советы родителям) 

 

В жизни нашей страны приближается 
знаменательная дата, празднование 80-летие 
Победы в Великой Отечественной войне. 

Многие родители задаются вопросом: «Что и 
как рассказать детям о войне?» Некоторые 
родители избегают рассказов о войне, потому что 
боятся травмировать, напугать ребенка.  

Давайте постараемся разобраться в причине 
этой тревоги. К сожалению, слово «война» опять 
вошло в нашу жизнь с началом военной операции на 
Украине. Слово «война», гибель ни в чем 

неповинных мирных граждан звучит часто в нашей повседневной жизни. Некоторые 
родители неосознанно хотят защитить своих детей от этого страшного слова. Они 
наивно полагают, что смогут оградить своих малышей от истории нашей страны.  

Но сделать это не получится. Ребёнок посещает детский сад, затем пойдет в 
школу. В дошкольных учреждениях большое значение придается патриотическому 
воспитанию детей. Поэтому у ребенка обязательно появятся вопросы, которые он 
захочет задать своим самым важным людям – родителям. 

Расскажите ребёнку о войне, следуя нашим рекомендациям, и Вы сможете 
бессознательно передать ребенку гордость и уважение за свой народ, победивший 
в этой страшной войне. 

Рассказывать о войне дошкольнику нужно простым, доступным языком, 
учитывая возраст ребенка и не перечислять страшные факты войны. Самым 
маленьким можно прочитать небольшие стихи о войне, рассказать о медалях и 
наградах. Старших детей заинтересуют техника, оружие, подвиги героев. 

Объясните, что война — это всегда крайняя мера. Расскажите ребенку, что люди 
должны стараться решать свои проблемы мирным путем, а не прибегать к насилию. У 
нашей страны в годы Великой Отечественной войны другого выхода не было, на неё 
напал страшный враг, которого нужно было прогнать, уничтожить. 

Расскажите ребенку, что солдаты, уходящие на фронт — это и есть самые 
обычные граждане страны, которые отправились защищать свои семьи, свою землю. 
Вся страна объединилась и встала на защиту Родины. Сделайте акцент, что в годы 
войны обычные люди нашей страны, даже дети, показали чудеса мужества, героизма, 
стойкости и самоотверженности. Появились замечательные литературные 
произведения - стихи, проза, песни военной поры, старые военные фильмы, с 
которыми можно познакомить малышей, учитывая возраст детей.  



 

Необходимо показать детям хранящиеся дома ордена, медали, фотографии 
военных лет. Ребенок должен гордиться тем, что в их семье близкий ему человек был 
участником Великой исторической битвы. 

Посмотрите вместе с ребенком военный парад, послушайте военной песни, 
сделайте совместно с ребенком поделку на военную тему, возложите цветы к Вечному 
огню. 

Поясните ребенку, что победа дала нам возможность жить в мире, учиться и 
работать, спокойно гулять и не бояться врагов. За это следует благодарить ветеранов. 

Рассказывая о войне дошкольнику, важно делать акцент на чувстве гордости за 
свой народ, победивший в Великой Отечественной войне! 

 
 


