
ЧЕМ ЗАНЯТЬ ДОШКОЛЬНИКА ДОМА?? 
 

Ваш ребенок не ходит сейчас в детский сад, и 
вы с ним целые дни проводите дома вместе? Значит, 
нужно продумать много разных вариантов игр, за-
нятий и развлечений, чтобы малыш не скучал и с 
нетерпением ждал каждый день новых приключе-
ний. Конечно, самое простое, хоть и не самое по-
лезное, — оставить ребенка перед экраном, включив 
ему любимые мультики. Но есть и другие способы, 
о которых мы вам расскажем.  

Не будем себя обманывать — большинство 
занятий с дошкольниками требуют активного уча-
стия взрослых. Так что придется стать для ребенка и 

педагогом, и аниматором, и товарищем детских игр. Но пусть, по крайней мере, игры будут разно-
образными и полезными. В ход пойдут и онлайн-ресурсы, и подручные материалы, и бумага, крас-
ки, нитки, и, конечно, фантазия. Мы нашли много способов хорошо провести время вместе. 

Но прежде чем объявить ребенку программу, постарайтесь приспособить домашнее распи-
сание под режим детского сада: соблюдайте примерно то же время завтрака, обеда и ужина, не 
сбивайте режим сна. Пусть и дома занятия, требующие концентрации, будут утром, а подвижные 
игры — после обеда и, возможно, дневного сна. 

Дети привыкают следовать расписанию, для них это фактор стабильности. Поэтому состав-
ление примерного плана на каждый день поможет занять их чем-то полезным и интересным и в то 
же время даст родителям возможность уделить время удаленной работе или домашним делам. К 
тому же план на день позволяет сохранить у всей семьи ощущение привычного ритма жизни. 

ТЕАТР 
Совсем не обязательно ходить в театр, чтобы посмотреть любимую сказку, — ее можно 

разыграть в семейном кругу, прямо на стене. Вместо уже знакомого сказочного сюжета можно 
придумать собственную историю, а фигурки действующих лиц может вырезать сам ребенок. Такие 
театрализованные игры развивают речь, память и мелкую моторику, активизируют творческие 
способности и фантазию ребенка. Ведь вместо готовых образов, как в обычном театре, они видят 
загадочные силуэты, а детали героев можно дополнить в голове. Так у детей формируется устой-
чивый интерес к театрально-игровой деятельности, желание участвовать по сюжету знакомой сказ-
ки, умение передавать характер персонажа интонационной выразительностью речи, мимикой, же-
стами. Также формируется умение строить диалоги и согласовывать свои действия с другими 
«персонажами» в ходе спектакля. 

РИСОВАНИЕ 
Научившись выражать свои чувства на бумаге, ребенок начинает лучше понимать чувства 

других, учится преодолевать робость, страх перед рисованием, перед тем, что ничего не получится. 
Если ребенок любит раскраски, можно найти их в интернете и распечатать. Старшим дошкольни-
кам могут понравиться раскраски с цифрами, где каждая цифра соответствует своему цвету, или 
раскраски с заданиями. 

Для рисования нужно подобрать весь необходимый для рисования материал: различная по 
фактуре бумага, трафареты, шаблоны; краски (гуашь, акварель); цветные карандаши и пастель, 
восковые и школьные мелки; парафиновые свечи, трубочки и ватные палочки, ниточки, губки и 
многое другое. Рисовать можно чем угодно и на чём угодно! Главное желание! 

ДОМАШНИЙ ОРКЕСТР 
Хороший способ весело провести время и развить чувство ритма. Участниками домашнего 

оркестра могут стать все члены семьи, включая бабушек и дедушек, но для интересного звучания 
достаточно трех человек. В качестве инструментов подойдут любые звучащие игрушки и подруч-
ные материалы: погремушки, деревянные ложки, колокольчики, свистульки, музыкальные моло-



точки и прочее. В качестве барабана подойдет, например, перевернутое ведерко, а палочками ста-
нут старые фломастеры. 

Быстрее настроиться на нужный лад поможет музыкальное сопровождение — пусть вначале 
это будет несложная мелодия в записи. Вместе задайте ритм, установите очередность звучания 
каждой музыкальной игрушки, и после недолгой подготовки оркестр готов к выступлению. 

ИГРЫ И ЭКСПЕРИМЕНТЫ 
Экспериментирование, являясь основой лю-

бого знания, предоставляет взрослым возможность 
воспитывать ребенка наиболее приспособленным к 
окружающей жизни, целеустремленным и смелым 
преобразователем мира, не боящимся ошибаться и 
пробовать все сначала. Дома родители могут очень 
многое дать своему малышу, развивая в нем необ-
ходимые качества и умения с помощью очень про-
стых, но эффективных приемов: игр, упражнений, 
наблюдений и собственно экспериментов. Приве-
дем описание некоторых из них: 

• Упражнение «Что случилось?» (когда 
ребенку задается концовка ситуации) и «Если бы…» (когда предлагается рассказать, что 
произойдет, если бы случилось неожиданное, например, родители уменьшились, или ба-
бушка превратилась в ребенка, или дом стал огромен, как гора) помогают учиться про-
слеживать причинно-следственные связи и логично высказывать мысли. 
• «Плавает – тонет». Испытание разных предметов на плавучесть наверняка ваш ребе-

нок проводил и сам. Этот круг можно расширить и доказать, из чего лучше сделать 
лодочку и почему не стоит кидать в реку мяч («уплывет – не догонишь»), или ма-
шинку («утонет – не достанешь»). 

• Упражнение «Назови как можно больше признаков предмета» помогает концентрации 
мысли на одном объекте. 

• «Притягивает – не притягивает». Свойства магнитов часто кажутся чуть ли не волшеб-
ством. Попробуйте вместе с ребенком исследовать эти свойства. Возьмите предметы, 
сделанные из разных материалов: кусок ткани, бумажку деревянную зубочистку, желез-
ную скрепку, камень, стеклянный шарик, алюминиевую крышку и т.п. Предложите детям 
подносить к ним по очереди магнит. Какой из этих материалов притянется к магниту? 
Для детей обычно бывает большим открытием, что не все блестящие штучки сделаны из 
железа. Оказывается, что не все, они привыкли называть "железкой" (а это и алюминий, и 
никель, и другие металлы) магнит не притягивает. 

• Упражнение «Сколько значений у предмета?» развивает продуктивность, оригинальность 
и гибкость мышления. Способствует развитию умения видеть проблему. 

• Игра «Да-нет-ка», в которой угадывают задуманный объект, задавая вопросы и отвечая 
на них только «да» или «нет». 

• Игра «Отгадай предмет по описанию» и «Загадай и опиши сам задуманный объект» дан-
ные игры способствуют развитию умения давать определения понятиям. Этому же слу-
жат загадки и кроссворды. 

• Игра типа «Третий лишний» с несколькими вариантами и обязательным объяснением 
своего выбора учат классифицировать и выделять определенные свойства. Этому же бу-
дет способствовать и ситуация, когда родители при посещении магазинов обратят внима-
ние ребенка на содержимое различных полок, отделов и попросят объяснить, почему 
здесь собраны все эти вещи. И даже обыкновенная уборка в доме поможет детям 
научиться классифицировать. 

• Рассматривание любых объектов и детальное их описание, когда ребенок уже не видит 
предмет; игры «Кто пропал?», «Что изменилось?» (когда убирается или перемещается 
одна-две из выставленных игрушек, а у ребенка закрыты глаза); «Парные картинки» с от-
личиями формируют умение наблюдать.  



Играйте, наблюдайте, исследуйте и экспериментируйте! Ведь 
экспериментирование – наиболее успешный путь ознакомления с 
окружающим миром и эффективный способ развития мыслитель-
ных процессов, а также формирования самостоятельности и актив-
ности личности, что очень важно в современном динамичном мире. 

«ИГРЫ-СЕКРЕТИКИ»: КАК ИНТЕРЕС К ТАЙНАМ ПОМОГАЕТ 
РЕБЕНКУ РАЗВИВАТЬСЯ 

Новая информация приносит удовольствие 
Почему, если положить маленький шарик на ладошку, а потом сжать ладошку в кулачок, 

шарик не будет видно? Почему так весело играть в прятки? Что будет, если спрятать игрушку в 
миске с рисовой крупой? А что лежит в коробках и банках у мамы на полках, что спрятано за 
дверцами в шкафах?.. 

Любому ребенку интересны повседневные жизненные процессы, в которых для него есть 
загадка. Не менее интересны ему игры, которые содержат элемент тайны, потому что, раскрывая 
секрет, дети получают новую информацию, новый результат, новые впечатления. 

Стремление маленького человека к неизведанному огромному миру заложено природой: 
сначала младенец поворачивается в сторону резкого звука, потом из любопытства поднимает голо-
ву, садится, чтобы получше все рассмотреть, подползает, а затем подходит или подбегает к инте-
ресному предмету. За короткий период раннего детства ребенок овладевает большим количеством 
новых умений и навыков. 

Тем не менее, процесс развития не происходит сам собой, лишь только благодаря возмож-
ностям, которые заложены природой. Нужны дополнительные разнообразные воздействия со сто-
роны окружающих, в том числе родителей. 

Какая польза от секретиков? 
Общаясь с ребенком, можно воспользоваться его природным любопытством, стремлением 

открывать новое, чтобы развить и закрепить новые навыки и умения. Для этого прекрасно подой-
дут «игры-секретики». 

Подобные игры решают несколько важных задач: 
1. Играя, ребенок учится выражать свои эмоции, понимать их. Это, в свою очередь, помо-

гает распознавать эмоциональное состояние окружающих. 
2. Стремясь раскрыть «секретик», ребенок учится концентрировать внимание. Для детей 

раннего возраста характерны колебания во внимании, оно не отличается устойчивостью. 
Но в 2–3 года им полезно учиться направлять свое внимание на новые явления и удер-
живать его. Этому способствует изучение игрушек с секретом, сосредоточенность на ре-
чи и действиях взрослого, который играет с ребенком. 

3. Когда секрет раскрыт, ребенок радуется, ощущает себя успешным и компетентным. Это 
важно для развития у него инициативы, самостоятельности, уверенности в себе. 

4. Если игра проходит в сопровождении взрослого, если взрослому самому интересно иг-
рать, то ребенок ощущает: ему есть с кем разделить свои интересы. Чувство единения с 
родителем играет важную роль в развитии. 

Варианты игр для самых маленьких 
В эти игры с детьми 2–3 лет обычно играют педагоги, но их вполне можно перенести в до-

машнюю обстановку. 

Гость из музыкальной шкатулки 
В шкатулку нужно заранее положить фигурку какого-нибудь сказочного персонажа или жи-

вотного. Когда взрослый медленно открывает крышку, ребенок, как завороженный, слушает мело-
дию и смотрит, кто же «выберется» из коробочки. 

Расскажите ребенку о персонаже, которого вы достали из шкатулки, познакомьте их. Мож-
но потом попросить ребенка нарисовать этого героя или сделать аппликацию на тему. После этого 



«гость из шкатулки» поблагодарит ребенка, расскажет, как ему понравилась детская поделка, и 
«вернется» в шкатулку. 

Поиск игрушки в мешке с наполнителем 
Мешочки с разными наполнителями — фасолью, рисом, любой другой крупой, кинетиче-

ским песком — очень нравятся малышам. Играть с ними можно, если вы положите внутрь еще и 
несколько небольших игрушек разной формы. Ребенок, не заглядывая в мешок, должен нащупать 
пальцами игрушку и назвать ее.  

Так играть можно и с использованием самодельного 
«пальчикового бассейна». Сделать его просто: в глубокую 
миску насыпают песок, крупу, бобовые, а потом прячут в 
наполнителе игрушки, ракушки, шарики. Ребенок сможет от-
капывать игрушки и называть их. 

Можно усложнить задание, попросив малыша закрыть 
глаза, находить и называть фигурки на ощупь. С помощью та-
кой игры у детей развивается тактильное восприятие, мелкая 
моторика. Тренируется мышление, способность различать и 
классифицировать предметы.  

«Прятки» с ярким платком 
Модификаций этой игры существует великое множество. Например, можно прятать под 

платок игрушки, которые малыш должен запомнить и перечислить. Еще один вариант: ребенок за-
крывает глаза, а взрослый меняет расположение или количество фигурок под платком. После этого 
малыш угадывает, что исчезло из-под платка. 

Коробочки и баночки 
Интерес к закрытому, которое хочется немедленно открыть, присутствует у любого нор-

мально развивающегося ребенка. Поэтому маленьким детям необычайно интересны разнообразные 
емкости с крышками — коробочки, банки, сундучки, бутылочки, лотки — те емкости, которые 
просто так не открываются, где нужно применить сообразительность: они повышают познаватель-
ную активность ребенка. Если же положить в емкость приз, стремление открыть закрытое (дойти 
до цели) будет выражено еще больше. 

Сюрприз для близких 
Любовь детей к разного рода загадкам и секретам можно использовать, предлагая ребенку 

приготовить сюрприз для кого-то из близких. Уже 2–3-летний малыш охотно согласится на это; 
правда, сохранять придуманный подарок в тайне детям до 6–7 лет бывает трудно. 

Как только появляется секрет, ребенку не терпится поделиться им с окружающими, особен-
но с теми, для кого это и должно оставаться секретом. Но если напоминать, как важно хранить сек-
рет, объяснить, почему сюрприз хорош своей неожиданностью, это может стать хорошей школой 
самоконтроля. 

Секретный мир детей — их личное пространство 
Сокровища в карманах 
Если в раннем возрасте дети стремятся раскрыть сек-

рет, достать спрятанные предметы, то примерно с 4–5 лет 
проявляется детское собирательство. У многих детей появля-
ется собственная «сокровищница», которую они оберегают от 
посторонних. Это или коробочка с «сокровищами» (чаще все-
го у девочек), или собственный карман (у мальчиков). 

Основная часть «сокровищ» — мелкие предметы, кото-
рые ребенок где-то обнаружил и подобрал: бусины, значки, 
красивые пуговицы, редкие монеты. Обычно эти мелкие дра-
гоценности привлекают внимание своей странностью, непонятностью. 



Если вы найдете в кармане у ребенка такие сокровища, не спешите выбрасывать. Это может 
стать настоящей потерей для маленького человека. Обычно дети предпочитают разглядывать свои 
сокровища в одиночестве, чтобы никто не мешал: фантазия, которая в этот момент идет в ход, по-
могает развивать абстрактное мышление. 

Клады в земле 
Монеты, шарики, фантики становятся содержимым «секретов». Устраивать «секретики» — 

старая традиция детской субкультуры. Конечно, в последнее время ее последователей стало мень-
ше, но вы сами можете подсказать ребенку, как это весело— зарывать в землю драгоценный клад в 
каком-то особенном месте. 

Психолог Мария Осорина посвятила целое исследование секретам детей в мире взрослых. 
Она считает, что территориальное размещение «секретов» определяется связью с личностью само-
го ребенка: «Делая «секрет», ребенок фактически материализует свое тайное присутствие в данном 
месте. Он вкладывает в «секрет» кусочек своей души и делает его своим представителем в двух 
значимых зонах освоенной территории — в ее социальном центре и у ее границ. Периодические 
посещения и проверки ребенком своих «секретиков» оживляют символическую связь между «Я» 
ребенка и его воплощением в своем создании, между обозначаемым и обозначающим». 

Создание «секретика» может стать настоящей семейной игрой, которая укрепит отношения 
между родителями и детьми. Например, взрослые могут рассказать ребенку о своих «секретиках», 
о том, как и где их было принято прятать, зачем, — и потом вместе сделать уже новый «секретик», 
закопать его на даче, в углу детской площадки, в песочнице. Это будет общий семейный секрет, 
который останется в памяти. 

Домик из подушек 
Когда период детских игр в прятки, «угадай, в ка-

кой руке», «горячо — холодно» пройдет, может начаться 
этап строительства укрытий из подручных материалов. В 
такие тайные места дети любят прятаться. Домик из по-
душек, стульев, занавесок и покрывал может находиться 
даже под столом в гостиной — то есть в любом про-
странстве, где ребенок чувствует себя в безопасности. 

Не мешайте ребенку в сооружении такого «доми-
ка» — это важный процесс для становления личности. 
Можно и помочь, конечно, но входить туда лучше всего, 

спрашивая разрешение. Так у ребенка будет формироваться понимание личного пространства, где 
можно побыть одному, а можно — и с близким, если этого хочется. Это еще один шаг на пути к 
взрослению — естественная и простая возможность строить свой собственный «секретный» мир. 

 


