
Как развить внимание ребенка, интересно играя. 
Внимание — это способность любого человека воспринимать какую-то 
информацию, причем из огромного потока различных сигналов наш мозг 
отфильтровывает только самые значительные, важные именно ему. Иными 
словами, такая функция человеческой мозговой деятельности как внимание 
является своеобразным фильтром, который пропускает нужное и удаляет 
лишнее. Если такого не будет происходить, то мы просто устанем 
воспринимать и осмысливать все подряд, будем быстрее утомляться и в 
конце концов перестанем получать хоть какую-то информацию.  
У дошкольников нормы концентрации внимания выглядят следующим 
образом: 

• У детей до трех лет – максимум 15 минут, нервные дети могут 
сосредотачиваться на предмете или игре не более 5 минут. 

• У детей четырех лет – максимум 20 минут, болезненные дети 
предельно внимательны не более 8 минут. 

• Дети 5 лет достигают концентрации внимания на 10-25 минут. 
• Шестилетние дошкольники способны концентрировать внимание до 

получаса. Дети с гиперактивностью или с ЗПР – не более 12 минут.        
 

Игры на развитие концентрации, устойчивости и переключения 

внимания.  

Развитие произвольного внимания 
Для развития произвольного внимания можно использовать собирание 
пазлов. Желательно, чтобы разрезанная картинка иллюстрировала 
интересный сюжет из любимого мультфильма, сказки. 
Можно воспользоваться игрой «Все красное» (цвет можно менять). Детям 
предлагается искать на протяжении конкретного времени, достаточно 
несколько секунд, предметы конкретного цвета, в данном случае – красного. 
Дети называют эти предметы вслух.  
Развитие слухового внимания 
«Слушать. Слышать. Выполнять» – так можно кратко охарактеризовать игры 
для развития слухового внимания. Ребенку предлагается в игровой форме 
повторять движения . Сначала по одному движению, потом – несколько 
движений, потом – целую комбинацию. 



 
Развитие зрительного внимания 
Неразвитое зрительное внимание кратковременно. И то, что увидел глаз, еще 
не успел осознать и зафиксировать мозг. Поэтому зрительное внимание 
нужно развивать, а также и зрительную память. Полученные навыки 
пригодятся ребенку в школе. 
Развитие происходит с помощью иллюстраций и игры. Так, ребенку 
предлагается взглянуть на некоторое количество иллюстраций. Важно, чтобы 
предметы, изображенные на картинках, были дошкольнику хорошо знакомы 
и понятно нарисованы. Ребенок смотрит на картинки. Потом иллюстрации 
убирают. И предлагают озвучить, что же было на картинках. Ребенок 
называет. Ничего страшного, если он не назовет какие-либо. Можно показать 
картинки, что позабылись, снова, потом предложить назвать. Эту игра во 
«внимательного разведчика» понравится ребенку, а играя, он будет развивать 
зрительное внимание и память. 

• Задания на развитие концентрации внимания.  
 

  

 

• Корректурные пробы – это замечательный материал для развития 
усидчивости детей, зрительного внимания и памяти, а так же 
подготовка ребёнка к школьному обучению. 

Ребенку предлагают картинку, на которой изображено множество разных 
предметов: звездочек, грибочков, цветочков, елочек, флажков, которые 
изображены не по порядку, а произвольно. Ребенок получает задание 
вычеркнуть какой-то предмет. Данное задание помогает понять устойчивость 
внимания ребенка. На задание отводится две с половиной минуты.  



  
Повышаем уровень распределения внимания. 

Ребенку предложите рисовать круги на листе бумаги, и одновременно 
считать хлопки, которыми будут сопровождаться рисование. Ребенок рисует 
и считает, вы – хлопаете. Время упражнения -1 минута. По окончании 
задания, посчитайте количество кружков и сосчитанное количество ударов, 
чем больше кружков и правильно посчитано хлопков, тем лучше. 
Развивать внимательность у дошколят нужно ежедневно, по 15 минут. Это 
самый оптимальный отрезок времени для хорошего погружения ребенка в 
процесс 

• Таблицы Шульте 

Такая таблица представляет собой (чаще всего) квадрат 5×5 (для детей помладше 
можно 3×3, 4×4, 4×3) с разделенными в нем 25 ячейками. В таблице пишем в 
ячейках числа от 1 до 25, в перемешку. Цель игры, как можно быстрее найти все 
числа по порядку. Кстати, это упражнения хорошо подойдет и для тренировки 
внимания у взрослых. 

 
Начните уже сегодня выполнять эти упражнения, и вы увидите, как эти 
несложные игры помогут вашему ребёнку быть более внимательным и 
усидчивым. Желаю удачи! 
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