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1. leneBoit pa3aea

1.1. IlosicHUTeJIbHAA 3aAMIUCKA

JlonoyHuTEIbHASL MPOTrpaMMa M0 OOYYEHHIO JOIIKOJbHUKOB OCHOBaM TIPaMOTHI SIBIISIETCS
LIEJIOCTHOM, WHTETPUPOBAHHOM II0 IOJATOTOBKE JETEM K WIKOJE, Pa3sBUTHIO YMCTBEHHBIX
CIOCOOHOCTEH U MO3HABATEIbHOM aKTMBHOCTHU JJOIIKOJILHUKOB.

AKTyaJIbHOCTB

JlanHas mporpaMma JIOTOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JOIIKOJILHUKOB 5-7 JIET CTPOUTCS HA
OCHOBE CJIEIYIOIIIHX IT0JI0KEHUM:

1. OnHO# M3 IMaBHBIX 3ajady MOATOTOBKU peOEHKA K IIKOJIE SIBJISIETCS Pa3BUTHE €I0
peun,00yueHue poJHOMY SI3bIKY.

B Bo3pacte maTH - cemM JeT peub sl AeTed U3 CpeAcTBa OOIIEHHMs NpeBpallaeTcsl B
00beKT no3Hanus. /{7t Toro, 4ToOBI 1€TAM OBbUIO JIeTY€ BBIIEIUTh CUCTEMY S3bIKa, OTIEIIUTh €€
OT CUCTEMBI MPEAMETOB, UM HaJO MO3HAKOMUTHCS C €€ MHChMEHHBIM BapUaHTOM, TO €CTb C
OykBaMu. MIMEHHO B 3TOM BO3pacTe CTOUT HAUMHATh 3HAKOMHTH JI€TEH C 3JeMEHTaMu OYKB,
YUUTh UX MOHUMATh pa3jMuMe TaKUX MOHATUH, KaK «3BYK» U «OYKBa».

2. B nocnennee BpeMs pacTET YHCIIO IETEH ¢ HeJJOCTaTKaMU Pa3BHUTHSI, B TOM YHCJIE PEYEBOTO.
Hapymienns michbmMa M 9TeHHS BBIABISIIOTCA Yy 6-7% ydeHHKOB 0011€00pa30oBaTeIbHBIX KO
(H.B. HoBoTtBOpLEeBa). [IoaToMy HauMHaTh NpOQIWIAKTUKY JaHHBIX HApyLIECHWH HEOOXOIHUMO
KaKMO>KHO paHbllle, e1e 3a MOPOroM HIKO0JIbL. ONTUMalbHbIA BO3pacT JIs 3TOT0 — OT IIATH 110
CEeMHU JIET.

3. IIpu 00y4eHnn 0CHOBaM I'paMOThI YYHUTHIBAIOTCS TICUXO QU3HOJIOTUIECKHIE OCOOCHHOCTH
JNETEUISITH - CEMUWIETHET O BO3pacTa:

a) Jetm 5 - 7 ner oyeHb SMOLMOHANIBHBI, BIEYATIMTENbHBL. VccienoBaHus MCUXOJIOTOB
MOKa3aJM, YTO peOCHOK JIydIlle 3allOMHUHAET TO, YTO OH MEPEKUT SMOLIOHATBHO.

0). BHrmanue 1 3amoMuHaHHME B 3TOM BO3pacTe ellle OYeHb cJabbl, 0COOCHHO, €CII YUeHUE HEe
3axBaThlBaeT. 3HAYUT HAJI0 CTPOUTH 3aHATUS TaK, 4TOOBI AETSIM ObUIO MHTEpecHO. CambiM
Jy4YILIUM IPUEMOM JJISl 3TOTO SIBJISIETCS Urpa.

B). /leTu upe3MepHO MOJBIDKHBI, 3HAUUT HAJAO J1aBaThb HA 3aHATHSAX BO3MOYKHOCTH BBIXOJa
SHEPTUM B JABWKCHUN.

r) He cienyer meperpyxartb neTei, T.K. IJsI HUX B 3TOM BO3PacTe XapaKTE€pHA MOBBILICHHAS
YTOMJIIEMOCTh. 3aHATHS HE JOJDKHBI MpeBbIIaTh 1o BpeMenu 20 — 30 MuHyT.

4. Peub - cnoxsemas (QyHKIMS YesloBEeUeCKOTo opraHm3Ma. OHa COCTOWUT M3 TOHKOTO
B3aMMOICHCTBUS apTHKYJSIIMK, TOJ0CO00pa3oBaHus, (POHETUUECKOTO ciyXxa W Jbixanus. U
TOJILKO KOMIUIEKCHOE BO3JI€HCTBHE HAa BCE HAMpaBJICHUS PEUYEBOIO pa3BUTHS TMO3BOJIAET
TO0OUTHCAOBICTPBIX MOJIOKUTEIBHBIX PE3YIILTATOB.

4. JIOWIKOJbHUKAM C pe4YeBOW MAaToJIoruel HeoOXoaumMo (QopMHUpOBaTh JHadparMabHO-
pelaKkCalMOHHBIA ~ TUN  JbIXaHWs, T.K. OH  sABIseTcs  0a3od  Takoll  CJIOXKHOMU
NCHXO (PU3UOIOTHYECKON (DYHKIMH, KaK PeueBOE JIbIXaHHE.

[To muenmo JI.C. BeiroTckoro, peub HEBO3MOXKHA 0€3 PeUeBOro JbIXaHUs, KOTOPOE IO

MHOTUM XapaKTEePUCTUKaM OTJIMYAETCS OT JIbIXaHWs BHe peud. [lpuueM naxe BHyTpeHHss peyb
C €e MaJeIMMu peueBbIMU JIBIDKEHHSIMU 0a3MpyeTCcs Ha PeueBOM JAbIXaHUU. TakuM 00pazoM,
3I0pOBO€ JIbIXaHUE, 4 HA €I0 OCHOBE MOJIHOLEHHOE PeUYeBOE JbIXaHUE, IBJISIIOTCS HEPEMEHHO M
OCHOBOM SKCIIPECCHUBHOM peym.
5. CoBpeMeHHbIE JI€TH KMBYT M Pa3BHBAIOTCS B 30Xy HMHPOPMAIMOHHON IMBWIM3ALMHY,
HOBBIX KOMILIOTEpHBIX TexHoJioruil. KommbroTepmsaimmss  oOpa3oBaHMs — CcTalna  yxke
noBceMecTHOW. OOyyarolMe U pPa3BUBAIOLIME KOMIBIOTEPHbIE TEXHOJOTMH HAYUHAIOT
MIPUMEHSITHCS YK€ C PaHHETO BO3pacTa, COXpaHss HHTepec peOeHKa K o0yJaroieil e TeIbHOCTH
Ha JIOJITO€ BpEMS.

YyuureiBast Bce 3TH MOJIOKEHNSI, 32 0CHOBY faHHOU [Iporpammsl B3sita BOC- TexHONOTHSA B
BUAE MYJIbTHUMEIMHHOM KOMIBIOTEpHOU mporpammbl ‘3mopoBas AzOyka” w3 cepuu bOC-
nporpamm “YauMmcs u o3a0paBnuBaemcs’, pazpadoranHas HOY "Uucturyr BOC".



D10 o0yuaromas KOMIBIOTEPHAsE MPOrpaMMa OHUOJIOTHIECKOM 0OPATHOM CBSI3U HA AMYJISALIN
6e3 mpudopa IIBC-BOC — mpeobpazoBarensi OUOJOTHMYECKUX HMITYJIbCOB, OCHOBY KOTOPOM
cocraBysieT nporpamma «bOC - 310poBbe», SBISETCS YACThIO MHHOBAIMOHHOUW TEXHOJIOTHH
A.A. Cmetankuna, gupekropa HOY "Uncturyr BOC".

CyTb 3T0TO YyHUKanbHOTO MeToaa BOC 3akmrodaeTcsi B TOM, 4TO CIIOKOWHOE, CBOOOHOE
JIBIXaHAE (OKMBOTOMY» C 3aMEJIJICHHBIM BBIIOXOM JTa€T BO3MOXXHOCTb JIOCTUYB MOJTHO M
CUHXPOHM3AIMK JIBIXaHUS C M3MEHEHHEM YacTOTHI CePICUHBIX COKpAIICHU.

MeToauka, OCHOBaHHas Ha OOYYEHHMH HABBIKY JuaparMalbHO - PEJaKCalMOHHOTO
JIBIXaHWSI, TIO3BOJISICT AaKTUBU3UPOBATh CKPBITHIC PE3CPBBI OPraH3Ma, YIydIluTh CaMOYyBCTBUE,
00y4aeMOCTh M TPYIOCTIOCOOHOCTD JIeTEH.

BOC-mporpamma  «Yummca u O3g0paBiuBaeMcs» COIOCPKUT B ceO€ TPEHUHT IO
nuadparMaabHOMY JIBIXaHUIO U 00Pa30BaTeNIbHbII KOMIIOHEHT: «310poBas A30yka». B cBs3u ¢
9TUM, WHHOBAIMOHHOCTH JaHHOM [Iporpammsbl 3akimrodaeTcss B CHHTE3€ 0Opa3oBaTeNIbHOIO U
03JI0POBHTEIILHOTO KOMIIOHEHTOB.

OOyueHue rpaMOTe HOCHUT OOIIEPa3BUBAIOLIMN XapaKTep, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO
AKTUBHOM MBICIIUTEIbHOM J1€SITENIbHOCTH, PAabOTOCIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX U
ACTETUUECKUX Ka4eCTB JIMYHOCTU pedenka. Pabotas mo manHoit Ilporpamme, TOMIKOJIBLHUKY B
urpoBoi (popmMe MO3HAKOMSITCS W 3alOMHAT MPaBOIMCAHHE BCeX OYKB pyccKoro aidasura,
3aKpernuB MapajuleJIbHO HaBBIK peueBoro AsixaHus. K Tomy xe, pabotas mo meroauke BOC,
¢dbmuonorus peGeHKa MOBJICUET 3a COOOM pa3BUTHE TAKUX HEOOXOJMMBIX JJI JaIbHEHUIIEro
o0yueHust (DyHKIMIL, Kak: OpraHusaiys JesTeSbHOCTH, OOIIee HHTEJUICKTyalbHOE pa3BUTHE,
3pUTETbHO-TIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIpUSTHE, 3pUTEIBHO-MOTOPHYIO KOO P/IMHALHIO,
(hoHEeMaTHYECKHI CITyX, peub, BHUIMAHUE, NaMSITh.

[Iporpamma sBIsIeTCST COBPEMEHHBIM TMPOJIYKTOM, OOECHEYMBAIOIIMM HCIIOJIb30BaHHE
MYJIbTUMEUAHBIX BO3MOXKHOCTEH KOMITBIOTEPA, YTO MO3BOJISIET 00ECIIEUHTh BHICOKHI YPOBEHb
MOTHBAIMK peOeHKa MPH MPOBEICHUHU 3aHS THIL

VuureiBas Bce BbIlle ckazanHoe, [Iporpamma ‘“Becenmas a3byka: yuummcs u
03]I0paBIMBacMCs’ HampaBjieHa HE TOJBKO HAa TOATOTOBKY JOLIKOJBHUKOB K OOYYEHHIO
OCHOBaM TpaMOThbI, HO TaK)Ke Ha pa3BUTHE AWapparMaibHOTO M, HA €TO OCHOBE, PEUE€BOTO
nbixanusi. Benb kauecTBO peud, €e TPOMKOCTb, IUIABHOCTh 3aBHCAT MMEHHO OT PEUueBOTO
JIBIXAHUSL.

[IporpaMmma oOXBaThiBa€T KOHTHMHTEHT JOUIIKOJBHUKOB OT 5-TH 10 7-MHU JIeT, B
NPUOPHUTETE YacTo U JymresbHo Ooseronx OP3 neteil.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C HOPMAaTUBHO-TIPABOBOM 0a30ii:
Meosicoynapoonvimu npasosvimu aKkmamu
- KonBenmmeit OOH o npaBax pebenka, 1989 r.;
- Korcturymmeit P®, 2020 r.
DeodepanbHblmu OOKymMeHmamu

— ®@enepanbabiM 3ak0HOM OT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 o6pazoBanmn B Poccuiickoit
®de nepapmy;
— Ilpukazom MunuctepctBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoil ®@epepapm Ne 1155 ot 17
oktsa0ps 2013 roma «OO6 yTBepkaeHMM (eaepabHOTO  00pa3oBaTeNbHOTO  CTaHIApTa
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHMs»;
— Crparerweii pa3Butmsi Bocrmranmsi B Poccwuiickoit ®epepamrm Ha mnepwon go 2025
rojaa, yTBepXkIeHHOU pacniopsbkenueM IIpasurensctBa Poccuiickoit @enepammym ot 29.05.2015
Ne996-p;
— IlucemMoM JemaprameHTa rOCyJapCTBEHHOM MOJIMTHKU B cdepe obmero obpazoBanust MO u
Hayku P® ot 28.02.2014 Ne 08-249 «Kommenrapun k DI'OC 1O»;
— Ilpukazom MO u Hayku PO «OO0 yrBepxaenun Ilopsaka mpueMa Ha oOydeHue IO
oOpazoBarenmbHeiM mporpammam  J1O» ot 08.04.2014 Ne 293 (3aperucTpupOBaHHOTO B



Munrocte P® 12.05.2014r.Ne 32220, Bctymun B cuny 27.05.2014);

— Ilpuxazom munucTepcTBa npocBenieHuss Poccuiickoit deneparu ot 31 mrosg 2020 1. Ne 373
«O06 yrBepxxkaeHnu [lopska opraHusalmy U OCyUIECTBICHUs 0Opa3oBaTesibHON JlesATeabHOCTH
[0 OCHOBHBIM 001Ie00pa3oBaTe/ibHbIM IpOrpaMMaM - 00pa3oBaresbHbIM MpOrpamMMam
JIOIIKOJIbHOTO 00pazoBanusi» (3apeructpuposan 31.08.2020 Ne 59599)

— ®epnepanbHbiM 3ak0HOM OT 24.07.1998 1. Ne124-03 «O06 0CHOBHBIX rapaHTUsIX MpaB peOeHKa B
Poccuiickoit @eneparmmy (¢ m3M. u 1ot - epepanbubiii 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O06
oOpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparmm»;

— IlocTanoBnenue ['maBHOTO TroCyHapcTBeHHOTO caHuTapHOoTO Bpada P ot 28.09.2020 N 28
«O06  yrBepxnenun  canutapubpix  npasun  CII 2.4.3648-20  «CanurapHo-
SMUIEMHOJIOTUIECKUMHM TPeOOBaHUSIMU K OpraHuM3alMsiM BOCTIMTaHMs M OOy4Y€Hus, OTIbIXa U
03JI0POBJICHUSI 1€TEN U MOJIOJEKID;

— VYcTaBom u okanbHeIMU akTamu ['BIOY.

Pezuonanvuvimu 0okymenmamu
- 3akonoMm Cankt-IletepOypra ot 17.07.2013 Ned61-83 « O6 o6pazosannu B Cankt-IleTepOypre»;
- Ctpaterueii pa3Burusi cucteMbl 00pa3zoBanus Cankr-IletepOypra «IletepOyprekast mkosa 2020»

1. 2. Heanb u 3apauu peanausanuu [Iporpammsi

Heab — dopmMupoBaHne nepBOHAYABHBIX HABBIKOB UTEHUS Y J€Tei 5-7 JET Kak Mpearnochuika
CO3/JaHus YCHEIIHOTO OOydYeHHs B IIKOJE ¢ Pa3BUTHE JbIXaTelbHbIX (YHKIMH C
WCTIOJIb30BaHUEM METOJ1a OMOJIOTHUECKOM 0OpaTHOM CBA3M B COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUAMU
®I'OC pourkoapHOr0 00pa3zoBaHus.

3agaum:

1. AkTUBM3MpOBATH 3HAHWS JETEI 0 3ByKOBOM CTPOEHHH CJIOBA.

2. 3HaAKOMHTH C IOHATUSAMU «3BYK», «OYKBa», «CIIOBOY.

3. Tlo3znakomuTh C OyKBaMH PyCCKOTO ayihaBura.

4. ®opMHpOBaTh MBICIIUTENIbHBIE OTIEPALMM aHAJIM3a U CUHTE3a 3BYKOBOTO COCTaBa CJIOB.

5. Pa3BuBarh poHEMaTHUECKHE NPOLIECCHI KaK CPEICTBO MPEeAYNPEKIEHUS TUCTpadumL.

6. Yuurs nuddepeHmmpoBaTs 3ByKH, OYKBBI MEKILY COOOIA.

7. Pa3BuBaTh MOHMMaHWE peYH, padOTaTh HAJ paCIIMPEHUEM, YTOYHECHHEM H

aKTUBU3AIMEN CIIOBaps.

8. ®opmupoBarth y AeTei aradparManbHO -peakCalMOHHbINA THIT JBIXaHMS.

9. Pa3BuBarh JpIXaTeNbHYIO M TOJIOCOBYIO (DYHKIMIO pedH JOIIKOILHUKOB, TIPOCOIMIECKUS

KOMTIOHEHTBI PeuH (TEMII, PUTM, MHTOHAIMIO, SMOIMOHAIBHYIO OKPACKY, MEJIOJHMIHOCTh PEUN).

10. Pa3BuBaTh 3pUTEIILHOE M CIIyXOBOE BOCTIPHSITHE, BHUIMAHUE, TTAMSTh.

11. Pa3BuBaTh MOHOJIOTHYECKYIO, TUATOTHIECKYIO PEUb;

12. Pa3BuBaTh BHYTPEHHIOIO CBOOOTY, IO3HABATEIIHHYIO aKTUBHOCTh, OOIIUTEIILHOCTD.

13. PaboTarth HaJ HATAKUBAHUEM PEYEBOTO CUHEPrH3Ma (KOOPIUHAIMK PadOTHI pede-

00pa3yrollero anmnapara: JbIXaHus1, apTHKYJSILMKA, TOJI0COTIO a4yl HA PAaBHOMEPHOM BBIZIOXE).

14. OcymecTBAATh NPOPUWIAKTUKY HAPYILIECHHH T0JI0Ca U PeUM.

15. ®opmupoBaTh W pa3BUBATh HOBHIC PEUEBHIC HABBIKH, HOBBIA PEUEBOU U

MOBEI€HYECKUICTEPEOTHUIT U HOBOE (DYHKIIMOHATBHOE COCTOSIHHE B LIEJIOM.

16. Okazarh 0O0IIECYKpEIUIAIOIIEE U 030PABIMBAIOIIEE BO3ICICTBIE HA OpraHm3M peO&HKa

JUTSL HOpMAJIM3alM €r0 BHYTPEHHETO (PH3HOJIOTUYECKOTO COCTOSTHUA.

17. Ucnonk30BaTh CHOCOOHOCTH peOEHKA K TPOMZBOJBHOW PETYNSIMU JIBIXaHUS MyTEM

NPOBEJICHHS 03/10POBUTEIBHBIX JIBIXaTCIbHBIX YIPAKHEHHUIA.

18. PerymmpoBaTh rapMOHUYHOCTH PAOOTHI CEPACHHO - COCYIUCTOM U ABIXaTEIbHONW CHCTEMBI

JUTSL BBIPAOOTKH NPAaBIWILHOTO JIBIXAHHS.

19. BocrmreiBath y peOEHKAa OCMBICICHHOE IIEHHOCTHOE OTHOIICHWE K
COOCTBEHHOMY(HU3UYECKOMY U TyXOBHOMY 3/I0POBBIO.



20.BocrmrbiBaTh BBIACPKKY, HACTOMIMBOCTD B IOCTIDKCHUN PE3YIIHTATOB.

21 Pa3BuBaTh yCTOMUMBBII MHTEPEC K YUCOHBIM 3aHATHSIM.

22. Paborars Ha yCTpaHEHHEM M30BITOYHOTO MICHXOIMOIMOHATBHOTO U MBIIIEYHOTO
HarpsHKSHHUS] BHE PEUH U BO BPEMsI Hee.

23.CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKK AP parMaibHOTO M PEUEBOTO JBIXAHHS.

24. AKTMBM3MPOBATh BHYTPEHHHE PE3EPBBI IETCKOTO OPraHu3Ma.

25. PactmpsTh 3HaHUSI O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HUL

OTiIM4YuTeJIbHOH 0CO0eHHOCTBbI0 JaHHOU [Iporpammbl sIBASE€TCS TO, YTO B €€ CTPYKTYpY
BXOJIUT HE TOJILKO 00pa3oBaTelibHAs JESATENbHOCTb, HANpPABJICHHAs HAa pEIICHUE 3ajad Mo
MOJrOTOBKE JIOLIKOJBHUKOB K OOYUYEHHMIO OCHOBAaM TIpaMOTBI, HO TAKXKE 03]10PABIMBAIOIIMIA
komrioHeHT B Buie bOC-texHonmorun  “3mopoBas A30yka”, COCOOCTBYOIIAs YKPEIUICHUIO
MICUXOCOMATUYECKOTO0 U TMCHXO(U3MOJOTHIECKOTO 3/10pOBbsl JeTed dYepe3 oOydeHue ux
“mpaBwiibHOMY” AuadparMaibHO-PEaKCAIMOHHOMY JIBIXaHUIO.

Hosu3na IIporpaMmmbl cocTOWT B TOM, YTO OHAa TMPEIyCMaTpUBAaeT HCTIOJIb30BaHHUE
IBPUCTUUECKUX TPUEMOB, TIOUCKOBBIX BOTPOCOB, NMPUEMOB CPABHEHHUS, Pa3IMYHBIX CIIOCOOOB
paboThl €  HAIJIHOCTHIO, B  OJHOBPEMCHHOM  WCIOJb30BAaHMM  PAa3BUBAIOIIUX U
310pOBbECOEPETAIONIHIX TEXHOIOT Hil.

IMeparoruvyeckas neseco00pasHOCTb NMPOrpaMMbl 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO Mporpamma
«Becenas a30yka: yyuMcs U 03/10paBIMBaEMCs» SBISIETCS OJTHUM M3 3TAroOB MOATOTOBKH AeTeH
K OOy4YeHMI0O B WIKOJIE M 3HAKOMHUT JeTe C MepBOHAYAIbHBIMU DJIEMEHTAaMH TI'PaMOTBHI.
[Iporpamma npe0CTaBIsSET CUCTEMY YBIIEKATEIIbHBIX UI'P U YIPOKHEHHH CO 3BYKaMu, OyKBaMH,
CJIOBaMHU Ha OCHOBe MynbTuMeauiiHoi bOC-nporpammel ‘3nopoBast A30yka” ¢ JbIXaTeJIbHHIMU
TPEHHHI'aMH, KOTOpbIE TMOMOTYT JeTsIM C(HOPMHPOBaTh MPOCOJMYECKHE KOMIIOHEHTHI peyu
(nmadparManbHOE U PeUEBOE JIBIXaHHE, TEMII, PUTM, May3alMi0 ¥ MHTOHUPOBAHHOCTh PEYH, €€
SMOIMOHATBHYI0 OKpackKy), a TakkKe MBICIUTENIbHbIE Olepaly, HAy4yuT TIOHUMAaTh |
BBINOJIHATH Y4YEOHYIO 3a/ady, MOMOJXET OBJAAETh JOUIKOJHLHUKAM HABBIKAMH PEUYEBOTO
0O1IeHHs, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HEKOTOPBIX TNCHUXMUECKHX MPOIECCOB, TAKHX KaK MaMATh,
3pUTENILHOE U CIyXOBOE BOCIIPHUATHE, MPOM3BOJILHOE BHUMAHHE.

1. 3. lpuHnuns! 1 noaxoabl Kk popmupoBanuio [porpamMmmel

Hpuauuns:: cornacso ®I'OC /10

* IOCTPOEHUE 00Pa30BaTEILHOM AEATEILHOCTH HA OCHOBE MHAMBUAYAILHBIX OCOOCHHOCTEH
KaXI0T0 peOeHKa, PH KOTOPOM caM peOEeHOK NPOSBIIIET aKTUBHOCTh B BBIOOPE
COJEPKaHUsI CBOETr0 00pa30BaHus, CTAHOBUTCSI CYObEKTOM 00pa30oBaHus;

* COJICHCTBUE U COTPYTHUUECTBO AT U B3POCIIBIX, IPU3HAHUE PEeOCHKA
TMOJTHOLIEHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTeIbHbIX O THOILICHHI;

* [10]1/IeP>KKA MHULMATHUBBI JETEH B PA3IMUHBIX BHIAX JI€STEIbHOCTY,

* (popMupoBaHUE MO3HABAaTEIbHBIX UHTEPECOB U JICHCTBUI peOEHKA B Pa3IMUHBIX
BUNIAX AE€ATEIbHOCTH;

* BO3pAacTHasl aJi€KBaTHOCTh (COOTBETCTBHE YCIOBHM, TPeOOBaHUI, METO/10B BO3pACTy
MOCOOEHHOCTSAM pa3BUTHA);

. [TpyHIMIT CHCTEMATHYHOCTH U TIOCJIE10BATEIHLHOCTHY;

. [Mpumimn  «3aHUMATEIBHOTO  OOIICHUS»-UCTIOJH30BAHAE  3aHUMATEJIbHBIX
METOJ0BIPETIOTHECEHUS MAaTEpHAa.

IMoaxoamr:

* nuhHepeHIMPOBaHHBIN T01XO0 B TPOTIECCe KOPPEKIMOHHO-00pa3oBaTeIbHON paboThI;
* KOMIUTIEKCHBIH T101X0 T KOPPEKIIMOHHO -00Pa30BaTeIbHOM PaOOThI (B3aUMO IeHicTBHE
BCEXYYaCTHUKOB MPOIIECCa: YUHUTEIS-JIOrone1a, peOeHKa, Bpaua-TieAuarpa, poauTencii);



1. 4. Mexanu3m peanusauuu Ilporpammel.

CucTeMHbIN U KOMIUIEKCHBIN MOAXO0/ K peamBaimu [IporpaMMel ocyiiecTBIisieTCs Yepes OI0KH:
. KoppekimoHHb1it

. OO6yuaromuii

. Pa3suBarommii

. 310poBBhecOeperaromit

. [Tcuxonormueckuii

. NudopMaimoHHO — NPOCBETUTEITHCKUIA

1. 5. OpueHTHPOBAHHOCTH (HampaBJeHHOCTh) [Iporpammbi
Pa6ouas nporpamma "Becenas Az0yka: yuuMmcs M 03/10paBiiMBacMcsl" OpUEHTUPOBaHA Ha
3J0POBBIX JETEH JOLUIKOJIBHOTO BO3pacTa 5S-7 JIET, a TaKKe JAETEH, UMEIOIINX CIIEYIOIINEe

poOJIEMBI:

. HapyIICHUS JTbIXaTeIbHBIX (DYHKIWMI peuw;

. 3auKaHue;

. MPEITIOCHUIKY HAPYIICHUSI YTeHUs (JIUCIEKCHIO) U MchMa (ucrpaduio);
. paccTpoiicTBa (hoHarmm;

. (GYHKIMOHATBHBIE HAPYIIEHUS TOJI0Ca;

. HapyIICHUS TEMIIA PCUM;

. pPEUCBYIO TPEBOTY;

. YacThIe PECIMPATOPHBIC 3a00JICBAHMS.

[Ipumenenre BOC-tepamuu BecbMa 3PQPEKTUBHO AJIi MOJATOTOBKHM JeTed K IKoJie (B
KaueCTBE 3allUThl OT EPBUYHOTO cTpecca), ykpemienust [IHC, pa3Burust peun 101IKOIbHUKOB.
B npodunaktrueckux Lessx — A NpeyNpeskIeHUs HapyLLEHUH roJIoca v pedy, pa3BUTHS
NICUXOCOMAaTHYE€CKHX 3a00JI€BaHUM, AJI1 0310POBJIECHUSA OPraHu3Ma B LIEJIOM.

OTHOCHUTEJIBLHBIMH IMPOTHBOIIOKA3AHUAMMU ABJJIAIOTCH:

. BO3pacT peOeHka muauie 4 Jier;
. comarndeckue 3a00J1eBaHus;
. OCTpbIEe MHPEKIMOHHBIE 3a00JIeBaHMS.

1. 6. Cnoco0b1 n GopMBbI PadOTHI C 1€THMH.

Pabouas nporpamma "Becenast A30yka: yauMcs ¥ 03710paBiuBaeMcs" "' OpueHTUpOBaHA Ha
MOATPYIIIBI I€TEH U3 YETHIPEX YEJIOBEK BO3PACTOM OT 5 110 7 JIET ¥ MPOBOIUTCS KYPCaMH.
N3ydenne a30yku M ocBoeHue AuadparMaabHO-PEIAKCALMOHHOTO THUIA JIBbIXaHUs
NPOXOJIUT TOCJEA0BATEeNbHO B Kypce 3aHATHH ((PU3HOJOTMYECKUX TPEHUHTOB), KOTOpHIE B
MYJIbTUMEIUAHOM mporpaMme ‘3nopoBast A30yka” Ha3BaHbl Y pOKaMHu.

Kypc coctour uz 17 ypokos.

1 ypox — (opMupoBanue pedeBoro quadparmMaibHO-peIaKkCalOHHOTO JIbIXaHU,

16 ypoKOB — M3ydeHHE 3BYKOB, CTPYIMUPOBAHHBIX TOMAPHO TIO aKyCTUUECKHM M aHATOMO-
(MBUONIOTHYECKUM TIpF3HAKaM (pa3iMueHUe 3BYKOB, OMMBKHX TIO CTOCOOYy U MeECTy
00pazoBaHus).

Kaxnoe 3ans1Tie KOMIUIEKCHOE U BKITFOUaeT B ce0s 3 HTarma:

I »Tam - noAroToBUTEHHBIN

II aTan - ocHoBHOM

I sTan — 3akmrouUTeIHHBINA

[IpoBenenue 3aHaTHil TUIaHMpyeTCs 3 pa3a B HEJEN0, TPOJIOJDKUTELHOCThI0 25-30

MHHYT, BO BTOPYIO MIOJIOBUHY JHS.
ITpon0InKUTEIbHOCTD KayKIOTO dTana 3aHATH:



1 stan — 10 MuHyT,
2 stan — 7-10 MuHyT,
3 stan — 10 MuHYyT.

3aBATUS TPOBOMSTCS B KAaOWMHETE YUHTENS-JIOTOTe/a, OCHAIIEHHOM KOMITbIOTEPHBIM
000pynoBaHreM, HeOOX0AUMBIM sl peam3aimi  [IporpaMmabi.

[Tocrne kKaKmoro 3aHsITHS OCYIIECTBISICTCS MPOBETPUBAHNE TTOMEIIICHHS.

B nepByro odepeas s IPOXOKACHUS Kypca MPUIJIalialoTcsl ASTH, JUIMTEIBHO U 9acTo
Ooseronue (B3auMoAecTBUE ¢ BpauoM-nieuarpoM JJOY).

[Tocne otOopa nmereit Gepercs corjacue Ha TpoBeneHue 3aHaTHii 1o [Iporpamme y
poauTeNie TaHHBIX BOCTIMTAHHUKOB (B3aMMOJICHCTBUE C POIUTEIISIMH).

3anatus mo [IporpaMme sBISIOTCS MHTETpUpOBaHHBIMH (Oecena o 370poBOM 00pase
KU3HU, Mepax TpOoQWIAKTUKH OO0JIe3HEH M CTPEeCCOBBIX cUTyarwmii, (GopMupoBaHue U
3aKpeIicHue auadparManbHOTO M PEYEBOTO JBIXaHWSA, 3HAKOMCTBO C OyKBamw,
nuddepeHmays 3ByKOB U OYKB, pa3BUTHE 3BYKO-OYKBEHHOUM CTOPOHBI PEYH B IIEJIOM).

1.7. Ycaosus peanuzanuu Ilporpammsi:

1.3akmoueHye 0oroBopa ¢ poAauTesIIMH (Corjlacke Ha IMpPOBEJEHHE 3aHATUHA MO Mporpamme
“Becenas A30yka: yuumcs U 03JJ0paBiuBaeMcsa" ” ¢ uX 1€TbMU);

2. Tuxoe nomeIieHue;

3. Hammure xommbroTepa, nporpaMmmHoro obdecrneuenus bOC;

4. Xenanve pebeHka;

5. Yno0OHasa v cB0OOJHAS O/1€K1a HA PEOCHKE;

6. 3aHaTHs POBOAATCS JIMOO 710 MpUeMa THUIIY, JTMOO MocJie npuema maiy yepes 40 MUHyT.

1. 8. I[Lnanupyembie pe3yiabTaThl 0cBOeHus IIporpammsi:

« PeOGeHOK 0CO3HAeT MOHATHS «30pPOBbE» U BIMSIHUA 00pa3a *KU3HU HA COCTOSIHUE 3/10POBBS,
TMOBBIIIAETCS YPOBEHb OPHEHTAIIMM K COBPEMEHHBIM YCIOBUSAM KU3HU.

« OOpazoBaTesibHBI  MpoLECC  CTAHOBUTCS ~ OOJIe€  MHTEPECHBIM, pa3HOOOpPasHbIM U
b dexTuBHBIM (y AETEH pacHIUpseTCsl KPYyro3op, MPOUCXOIUT 00OoTrallleHHe M03HABATEeILHOTO
pazButusi, HopMHpyeTCsl YCTONYMBBIN MHTEpec K ydueOHoH aestenbHocTH). OOecnieunBaeTcs
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JIMUHOCTH peOEHKA: OSCTETMYECKOe (YYBCTBO MPEKPACHOTIO,
SMOIMOHAIbHAA OT3BIBUMBOCTb), YMCTBEHHOE (pa3BHUBAaeTCs MaMATh, BHUMAaHUE, Kpyrosop,
BOOOpaXeHHE, peub, MBIIUICHHE), HpaBCTBEHHOE ((popmupyeTcs ApyxemoOue, akTUBHOCTb U
CaMOCTOSITEJILHOCTB ).

« ¥V pebenka GopMHUPYIOTCS] HABBIKM Pa3yMHOI'O TIOBEJICHUs, PUOOIIEHUE K 310pOBOMY 00pa3y
KU3HU.

« PeGenHok ciocoOeH pa3uuaTh MOHATHS: «3BYK», «OYKBa», «CIIOTY, «CIIOBOY», a TAKXKE:

* pa3nM4aTh Ha CIyX 3BYKH PEYM, COOTHOCHUTH 3BYK C 00pa3oM OYKBBI;

* pa3nnuare TOHATHS: 3BYK «IJIACHBI» - «COIVIACHBI», COTJIACHBIM «MATKWIDY -

TBEPABIIDY, «TIyXOW» - «3BOHKUID;

*  pa3nM4arTh Mapbl COTIACHBIX 3BYKOB IO IIyXOCTHU - 3BOHKOCTH, TBEPAOCTH — MSTKOCTH;

* nuddepenmpoBats OykBbl b 1 6ykBbl b B ciioBax;

*  OCYILECTBIATH 3BYKOOYKBEHHBIN aHATIM3 CJIOB (OIpeieIeHHe KOJMIECTBA 3BYKOB,

OYKB B CJIOBE, UX XapaKTePUCTHUKA);

* npuoOpeTaeT 3HaHMS O JIbIXaTeJbHOM CHCTEME YeNIOBEKa, ra3000MeHe;

* V pebenka popmupyeTcs U 3aKpeIvisieTcsl HaBbIK JuadparMajbHOTO M PeUeBOTO JIbIXaHH,

YMEHHUE PacciaadiaThCs, AblIaTh AMapparMoi (3KUBOTOM);

* PeOeHok BajieeT 3HAHUAMU O HEOOXOJIMMOCTU U TOJIOKUTENIbHBIX CTOPOHAX IMPUMEHEHUS

“NPaBWILHOTO” JIBIXaHUS;

* (dopMHpyeTCs 0CO3HAHHOE OTHOIIEHHWE BOCTIMTAHHUKOB K CBOEMY 37]0POBBIO,



yOex1eHue B HEOOXO0IMMOCTH YKPETUICHUSI CBOETO 3/I0POBbSI;

* o0oraiaeTcs cJI0BapHbIii 3amac AeTei TepMuHamu: J[pIxaTteabHas cucTeMa, JIbIXaHue,
JIeTKue, cepue, auadparma, CTpecc, IMMYHHUTET, NMpo(WIaKTHKa OOJe3Hel,

* OcymecTBisieTcs MPOPWIAKTUKA HAPYILIEHUI T0JI0Ca U Peyl;

* TNpoQIaKTHKa HapylIeHWHA MHChbMEHHOW pedi.

2. COAEPKATEJBLHBINA PA3JEJ

2.1. Conep:xxkanne IIporpaMmmbl
B coneprkarenbHOM pa3ziese npe1CTaBIeHbL:

® OIMCaHWe BapuaTUBHBIX (OpM, criocoOOB, METOIOB U CpeACTB peam3aimu [Iporpammel ¢
YY4E€TOM BO3PACTHbBIX W HHAWBUAYAIbHO-TICUXOJOTHUICCKUX 0ocoOeHHOCTEH BOCIIMTaHHHUKOB,
CH@L[I/I(l)I/IKI/I Hnx O6p830BaTCJ'II>HLIX HOTpC6HOCTCﬁ, MOTHUBOB U UHTCPCCOB;

¢ KAICHAAPHO-TECMATHYCCKOC IUIAHMPOBAHNC O6p830BaTeHBHOﬁ ACATCIBbHOCTH.

2.2. ®opmbl U MeTOABI Opranu3anuu [lporpammel.

CornacHo ®I'OC J1O, conepxanve oOpa3zoBareIbHbIX 00JacTe i 3aBUCUT OT BO3PACTHBIX U
WHIMBUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEHN AeTeH, ompeaenseTcs LeiasMu U 3agadamu llporpammsl u
peamByroTCsl B pa3jiMuHbIX BHUIAX JESITENbHOCTH (OOILIEHWH, Urpe, MO3HaBaTebHO-
HCCIIeIOBATENILCKOM 1€ TEIbHOCTH - KaK CKBO3HBIX MEXaHM3Max Pa3BUTHsI peOEHKA).
[TocTpoenue 06pazoBaTeIbHOTO MPOLIECCAa OCHOBBIBAECTCS HA 31€KBATHBIX BO3PacTy (popmax
paboTel ¢ neTbMu. BoiOop dopMm paboThl OCYIIECTBISECTCS MEIaroroM CaMOCTOSITENILHO U
3aBUCUT OT KOHTMHT€HTa BOCIMTAHHUKOB, OCHALIEHHOCTH JOUIKOJILHOTO YUpEXkKIEHHUS,
KYJIbTYPHBIX U PETHOHAIBHBIX 0COOEHHOCTEH, CIIEIM(UKH TOIIKOIBHOTO YUPEKACHHUS, OT OIbITa
Y TBOPUECKOTO M0J1X0/1a [leJ1arora.

B mponecce peamsaipm IIporpamMmmbl HCHONB3YHOTCS pa3HOOOpasHble (opmbl: Oecena,
pacckas nejarora, ConpoBOK/IAeMbIid HATJISATHBIM MOKA30M, JUIAKTUIECKUE UTPbI U 3aJJaHus,
KOHKYpCBHI, paboTa 3a [1K.

[lepen dbopmupoBanmeMm Tpymm mpoBoaurcs: O0ecena BpauoM-neguarpoM JJOY, 4ToObl
BBISICHUTH CBEJICHHS O COCTOSIHUM 3/I0POBBS I€TE U BBISIBJICHUM MPOTUBOTIOKA3aHUH pabOTHI 3a
KOMITBIOTEPOM.

B npenenax ogHOTO 3aHATHS BHABI JEATEIHHOCTH MOTYT HECKOJIBKO pa3 MEHIThCS. DTO
CIOCOOCTBYET yJIEP)KaHHIO BHUMAaHUsS BOCIMTAHHMKOB M TIO3BOJISIET M30€XKaTh X
NepeyTOMIICHUS.

@opMbl NPOBECHU 3aHATHN pa3andHbl. [IpeycMOTpeHsl Kak TEOpeTHYECKHE - paccKa3s
nenarora, Oeceja ¢ JAEThbMH, pacCKa3bl JIeTei, MOKa3 MeaaroroM croco0a JecTBus,- TaK U
MPAKTUYECKHE, B X0/1€ KOTOPBIX JI€TH M0]T KOHTPOJIEM Ie1arora CaMOCTOSITENIbHO BBIMOJHAIOT

paboTy.

MeToabl paboThI:
MeTo1b1, B OCHOBE KOTOPBIX JIEXKHUT CTIOCOO OpraHu3ali 3aHsTHS:
® CJIOBECHBIN (YCTHOE M3JIOKEHHE, Oece/1a, pacckas v T.1.)
® HarJBIHBINA (MOKa3 WUTIOCTpaIyii, HabJIroIeHNe, TI0Ka3 (BBINOJHEHHE) TIe1Iarorom, padborta
(e
oOpazity u 1p.)
® MPAKTHYCCKUN (BBINOJHEHHE PAOOTHI 32 KOMITLIOTEPOM. )
MeTobl, B 0OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT YPOBEHb JAEITEIbHOCTH A€ TEH:

® OOBSICHUTEIHLHO-WLIOCTPATHBHBIA — JETH BOCTPHHUMAIOT M YCBaWBAIOT T'OTOBYIO
MHpOpMAIHIO;
® PENpONyKTHBHBI — BOCIMTAHHWKA BOCHPOM3BOMST TOJyYEHHbIE 3HAHUSA H
OCBOCHHBIC



CIOCOOEKI ACSATEIILHOCTH,
® YACTUYHO-TIOWCKOBBIN — y4acTHe JICTCH B KOJUIEKTUBHOM TIOUCKE, PEIIICHUE TI0CTABJICHHOM
3aJ1a491 COBMECTHO C IIe1arorom;

MeTobl, B 0CHOBE KOTOPBIX JIe:KHT (popMa opranu3aumu 1esiTe;ilbHOCTH BOCTIUTAHHUKOB
HA 3aHATHUSIX:

® TpYNNOBOM — OpraHm3amysi padoThl B IPyIMax;

® UHIMBUIYaIbHbII — MHAMBUIYaJIbHOE BBINOJHEHUE 33/1aHUH, pPellIeHHe MpoOIeM.

2.3. IlocTpoenne 3ansatuii no Ilporpamme.

Peammaupst [IporpaMmbl nocTpoena B Buje 3aHITH U ipoBoauTcs KypcoM. Kype pasen 10
3aHSTHSIM, BKIIFOYAIOUIMM B €051 TEOPETUIECKYIO U IPAKTHYECKYHO YacCTH.

3aHATHA 10 IporpamMMe CTPosITCs ¢ ucrosib3oBanueM bBOC-TpeHaxxepa JbIXaHus
«3nopoBas A30yka» u3 cepru MyiabTuMeniHbIX bOC-nporpaMm «YauMmcs u
03/10PaBIUBAECMCSI».

[Tporpamma “Becenast A30yka: yauMcs 1 03/10paBIMBaeMCsl”’ COCTOUT U3 Kypca 3aHsI T
(bmBHOIOTHYECKUX TPEHUHTOB), KoTopble B BOC-mporpamme ‘3 nopoBast A30yka” Ha3BaHbI
Ypokamu.

Kypc Bximouaet B ce6s1 17 ypokoB u3 «310p0oBOi A30yKID».

1 ypok — popmupoBaHue peueBoTo aquadparMaibHO-peIakCalMOHHOTO JIbIXaHus,

16 ypokOB — M3y4Y€HHE 3BYKOB, CTPYIIMPOBAHHBIX MOTAPHO MO aKyCTHYECKUM W aHATOMO-
(GMBUOJIOTHYMECKUM TIpM3HAKaM (pa3jiMueHue 3BYKOB, OJIMBKHX TI0 CTHOCOOYy U MECTy
00pazoBaHus).

Ypoku coaepxkar 241 cioBo, C pa3ieJeHAEM Ha CIIOTH, BBIICJICHAEM H3ydaeMOl OYKBBI
COOTBETCTBYIOLIMM LIBETOM, OTIPE/ICJICHHEM MeCTa OYKBBI B CJIOBE, 3BYKOTIPOU3HOIIIEHUEM OYKBBI
B MSTKOM U TBepaoi popmax. Ha kaxayro OyKBY NmpeICTaBlIEHO IO 2 M300paskeHUsI, KPaCOYHO
NPOMILTIOCTPUPOBAHHBIX. Craiibl COMPOBOKIAIOTCS STAJIOHHBIM MPOU3HECEHHUEM 3BYKOB U CJIOB
Ha BBIJIOXE.

B mocobue «3nmopoBas A3Oyka», kpome 00pa3oBaTesIbHOIO KOMIIOHEHTA, BKIIOUEH U
03JI0POBHTEJILHBIN KOMTIOHEHT. Vcriob30Banre nocoOust o3BoJIsieT peOEHKY M3y4daTh OYKBBI
andasura B putMe 12-TH AbIXaTeNbHbIX ABWKEHUA B MUHYTY. Biox pasen 1,5 cek., BeIox — 3,5
CeK. DTOT PUTM JIbIXaHHSI COOTBETCTBYET PUTMY AHa(parMaibHO-PEIaKCAIMOHHOTO JIBIXaHHs
nerei 4-8 nert.

Hcnons3yemoe B IlporpamMmme ydeOHoe amekTpoHHOE TocoOwme «3mopoBas AzOyka»
JIaeT BO3MOJKHOCTh K&KIOMY peOCHKY M3ydaTh Marepual B PUTME ONTUMATBHOTO JIbIXaHHS
neten S — 7 ner.

JunakTidaeckuii MaTeprai B MoCOOMM OTKPBIBACTCS HA SKpaHEe KOMIIbIOTEPA B 3a1aHHOM
puT™MeE, 101 KOTOPBIN peOCHOK MOICTPAaUBACT CBOE JBIXaHUE BO BPEMSI 3aHITHIA.

Pe6&nKy naércst MHCTPYKIWMS, KaK HaJo JbIIIATh )KUBOTOM: Ha BJIOXE KUBOT JOJDKEH
BBIISTYMBATHCS, @ HA BBIIOXE — INIABHO BTATHMBATHCS. BIOX HaZo Jenarth uepes HOC, a TIaBHbIH
BBIJIOX Yepe3 poT.

3amstisi mo [lporpamMme SIBISIOTCS MHTETPUpPOBaHHBIMH (Oeceza o 30pOBOM oOpase
KU3HU, Mepax Npo(WIAKTUKH OOJIe3HEH M CTPECCOBBIX CHUTyalwii, (OPMHUPOBAHHE H
3aKpeIvieHHe auagparMalbHOTO W PEUEBOTO JBIXaHWs, 3HAKOMCTBO C OyKBaMHU,
nuddepeHmams 3ByKOB U OYKB, pa3BUTHE 3BYKO-OYKBEHHOUW CTOPOHBI PEYH B IIEJIOM)

WHrerpupoBaHHOE 3aHATHE COCTOMT U3 JABYX YacTEU:

- O310poBUTENIbHAS — YPOK IbIXaHws, Tne (hopmupyeTcs: AuadparMaibHO- pellaKCaIoHHOE
JIbIXaHWE, TPOVCXOIUT TPSHUHI MBI AradparMbl, KOPPEKIMs HApYIICHHH (DYHKIMA TpyIHON
KJIETKH, 4TO, B CBOIO OYe€pelb, CIIOCOOCTBYET YJydYIICHHIO OOMEHA BEIIECTB Yepe3

M aTAIeCcKre KaHAIbI - B LIEJIOM TIPOUCXOIHT 03J0POBJICHHE OPraHu3Ma 3a CUET MOBBIIICHUS
UMMYHHUTETA.

- O6pazoBareIbHO — KOPPEKIMOHHASI, TJI€ B YaCTOTE JIBIXaTeIHbHOTO IIMKJIa peOeHKa —
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JOIIKOJIbHUKA NPETIOTHOCUTCSL YUeOHBIN MaTepHall.
3aHATHS pa3/IesA0TCs HA TEOPETHUECKHE U MPAKTUIECKHUE.
Kaxnoe 3amitue koMimekcHoe. OHO BKIIOUaeT B ce0s 3 aTana.

Conep:xkanue 3aHATHS:

I 3Tan — noAroTOBUTENBHBIH (TEOPETHIECKHUIA)

TeopeTnueckue 3aHATUA TPEALIECTBYIOT NpakTHUeCKMM. Ha HHMX aeTu 3HakoMsTCs C
MOHATHUEM <«GJIOPOBBIA 00pa3 XU3HW», MPOCTEHIIMMU 3HAHUSIMU B OOJIACTH aHATOMHMU U
(MBUOJIOTHH CEePICUHO-COCYIUCTOM, AbIXaTeIbHOU U HEPBHOU cUCTeM. J[eTH 0CBaMBAIOT TEXHUKY
JnuadparMagbHOTO THMA JbIXaHUS (JbIXaHUE KHUBOTOM).

3aHATHS HAa JAHHOM 3Tarle IPOBOJATCS 0€3 KOMIbIOTEPHOM anmaparypbl B Bujie Oecebl, B

X0J1€ KOTOPOM aKTHBHO HCTIOJIb3YIOTCS MocoOust «byab 310p0oB, MBI U «Y4YeOHHK 3T0POBbs
JUISL IETE TOIIKOJIBHOTO ¥ MIIAILIETO MIKOJBHOTO BO3pacTay.

II Tann — 0cHOBHO¥ (TIPaKTHY € CKMUiA)
PabotaHa TpeHaxepe ‘3mopoBas A30yka”, COCTOSINAs U3 CJICTYIOIIUX [aroB:

1. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBamH, MpEJCTABJICHHBIMM HA JKpaHe KOMIbIOTEpa W3 BBIOPAHHOTO
ypoKa (J1aeTcs UX 3ByKOBOM pa300p M CpaBHUTENIbHASL XAPAKTEPUCTHKA).
2. TpenrpoBka nuadparMaibHOTO JIBIXaHHUS TPU OTKPbIBAHUM OYKBBI, TPDEHUPOBKA PEUEBOTO

JIBIXaHUsl TIPY TIPOTICBAHUK CJI0BA (M300paKeHUs) HA JIaHHYI0 OYKBY M €TO 3all0MHHAHKE.

[T >Tan — 3aKIr0YHUTETBHBII

CTpourcs Ha TOCJIeI0BaTEIbHBIX BUAAX JICSITCIbHOCTH:

1. [TprmomMuHaHUe M300paKEHU HA KOKIYI0 OYKBY M3 ypOKa.

2. OnpeenieHre >J€MEHTOB OYKB U3 YpOKa, 3alIOMUHAHNAE WX HAITHCAHUSA.

3. Haxo>xnenue OykBbI B ocoOun ro mnpodmiaktuke nucrpadum «Haiinu 6ykBy. [Iporpamma
pa3BuTHs M OOydeHWs1 AOIIKOJbHUKA. [Ipodmnaktika aucrpapmm. s neteit 5-6 net». 3a
Ka)XIYI0 MPaBIWILHO TIOKa3aHHYI0 OYKBY peOCHOK MOJydaeT (PUIIKY.

4. IlonBeneHye urora 3aHATHA

* TPUIIOMHUHAHKE TOTO, 0 YE€M rOBOPHWIOCH HA 3aHATHH, 3a4€M YUWIHCH JIBIIIATh, C KAKUMH
OyKBaMU TI03HAKOMILTUCH;

* ToJcYeT (UIEK, onpeIeNICHHe Mo0eIUTeIIs.

[IpoBenenue 3auATHA TUIaHUpPYETCs 3 pa3a B HEAEINI0, NPOJOJDKUTEIILHOCTRI0 25-30

MUHYT, BO BTOPYIO [TOJIOBUHY J(Hs.

IIpo1o KN TEILHOCTh KAKA0T0 3TANA 3aHSITHA:

1 atan — 10 munyT,

2 stan — 5-10 MuHyT,

3 stan — 10 MuHYyT.

3aHATUs TPOBOJASTCA B KaOMHETE YUMTENA-JIOrOlea, OCHAIEHHOM KOMIIbIOTEPHBIM
000pyn0BaHKeM, HeOOX0IUMBIM 7 peanammi [ IporpaMMebl.

[To oxoH4UaHNM 3aHATHI TIEAAror AaeT peOeHKY JOMAITHEe 3a/JaHke, B KOTOPOE BXOIHT
3aKpeIUICHHe HaBbIKa quadparMaibHO-PEIaKCaMOHHOTO THIA Jbixanus 1-2 pa3a B jaeHb 1o 5-10
MUHYT.

[Tocne kaxxnoro 3aHATHS OCYLIECTBIAETCS IPOBETPUBAHUE TOMEIIECHUS.

Metonosaorn4eckoi ocHoBoil IIporpaMmmebl IBJASIIOTCH KHUTH:

*  «bynap 370poB, Mab» (Y4eOHHUK 30POBbS IS I€TEH TOMIKOIBHOTO M MJIA/IIIETO
IIKOJBbHOTO Bo3pacTa) A. A. CMeTaHKHHa,

*  «Haiinu Oyksy. [Iporpamma pa3Butus u 00ydeHus qomkonasHuKa. [IpodrmakTuka
nucrpadum. s neteid 5-6 nem,
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* TexHosorust OMOJIOTHYECKOM 0OPaTHOM CBsI3U «310poBast a30yka», pa3paboTaHHAs 0]
pykoBoAcTBOM A.A. CMeTaHKHHa, y4eHOTO-(PH3HU0JI0Ta, KaHIU1aTa OHOJIOTMYECKUX HayK,
nupekropa Cankr-IletepOyprckoro HOY "Uncturyr BOC".

2.4. TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHHE

TemaTn4yeckoe NIAaHKPOBAHHME TEOPETHYECKUX 3AHATHH
(paboTa peamzyeTcs ¢ UCTIONb30BaHUEM MeToAudeckoro nocodus CmetankuHa A.A. «bynb
310poB, Manbill !y // Y4eOHUK 310pOBbs 1 AETeH JOIKOIBHOTO ¥ MIIQJIIIETO LIKOJIBHOTO
Bo3pacrta. - CII6., 2006.)

Tema

Koaun4dectBo
3AHATHI

Heas u 3axa4n

1.YT0 Takoe BO3ayX.
*3aueM MBI JBIIIHM.
* Kak JBIIINAT YE€I0BEK.

*3HaKOMCTBO peOEHKa C JIbIXaHHEM KakK
OCHOBOM KM3HHM JKUBBIX CYILIECTB.
*3HaKOMCTBO peOEHKa C JbIXaTeIbHOMU
CHCTEMOM YEJIOBEKA U MPOLECCOM
ra3o00MeHa: BI0X — KACJIOPO/I, BBIAOX -
YIJICKHCJIBIN Ta3;

2. Yto takoe cepaue?
*Cepaue U Jerkue-

TpY3bsl.
* J|pIxaHue KUBOTOM.

*[loka3are B3auMOCBSA3b PAOOTHI IbIXaTEIbHO N
U CEPIEYHO —COCYIUCTOM CUCTEM YEJIOBEKA.

+O0yuyeHne TEXHUKE JBIXaHHS KHUBOTOM.

«CopmupoBath nmoHaTHe (HU3UOIOTHIECKOMN
(GyHKIMK ceplilia, Kak )KMBOTO HACOCA;

[loka3arb CBSI3b YaCTOTHI IbIXaHUS U
BEJIMUUHBI IMYJIbCa;

*3HAKOMCTBO C AuapparMaibHbIM THIIOM
JIbIXAHUS;

+OQ0y4YeHNe TEXHUKE PACcCIa0JICHNs.

3.3HaKOMCTBO C
KOMITBIOTEPOM.

[TpoBeieHNE 03HAKOMUTEIILHOTO 3aHATHS
Ha KOMITbIOTEpE

4. 1a 31paBCTBYyET
XOpolee HaCTpoeHue !
*KoBapHblii cTpecc.

* JlaBaiiTe ®UTh APYKHO.

*3aKpenuTh MOHATHE CTPEccau ero
HEraTUBHOTO BO3JI€MCTBUS HA 3/10POBbE
YeJoBeKa.

*O0BSACHUTE, IOYEMY YEIIOBEK,
MOJIBEP>KEHHBIN CTPECCyY, MOXKET 3a00JIETh;

*OO0BSICHUTB, IOYEMY CTPECC U IUI0X0E
HACTPOEHHUE MOXET NPUBECTH K OOJIC3HY;

*3aKpenuTh NMOHUMaHUE (PU3UOTOTUIECKOM
0COOEHHOCTH IbIXaHUs YKUBOTOM KaK
TJIABHOM 3alIIUTHI OT CTpecca u 00Jie3Hel

5. YMeeM ynpaBisiTe
COOOM.

«[loka3arb CBsI3b HaBbIKa AMAPparMaibHO
—PpEJIaKCAIMOHHOTO JbIXaHUsI C YMEHHUEM
YIPaBJICHHUS] 3MOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM U
310POBbEM UEJIOBEKA.

*OOBSICHUTB, UTO OCHOBA JIPYKECKUX
OTHOLIEHUH - 3TO YMEHHE CIIylaTh U

CHBILIATH APYT Apyra.
+3aKpenuTh MOHUMAHUE TOT0, YTO HABBIK
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JIBIXaHUSI )KUBOTOM MOMOSKET pEOCHKY B
CUTyalsX, B KOTOPbIX HEOOXOIMMO
OBITh CLIOKOMHBIM 1 BHUMATEJIbHBIM

6. Yto mMbl y3HaIH?

«CrucTeMaT3UpoOBaTh U 3aKPENUTh 3HAHMS,
2 MOJIyY€HHBIE BO BPEMS TEOPETUUECKHX U
TEOPETUIECKO - NPAKTUIECKUX YPOKOB.
«3akpermienue 3Hanuil aeteit o 30XK;
«3aKperuieHue 3HaHUI O JIbIXaTeJIbHOM
CHCTEME OpraHM3Ma 4€JI0BEKA;
+3aKperuieHue 3HaHUN O CEePICYHO —
COCYAUCTOM CUCTEME OPraHN3Ma YEJI0OBEKA,;
*3aKpervieHue
«KuBOTOM.

HaBBbIKa JbIXaHUs

Bcero — 10 3anaTuil.

TemaTn4yeckoe NIAaHMPOBAHME NMPAKTHYECKOM YaCTH 3aHATHSA.
(pabota peammsyeTcs ¢ ucriosb3oBaHueM nporpammsl «bOC — 310poBbE»
TpeHAXKEDP «3I0POBas a30YKay)

No Tema Conepxanue 3ananue
3aHS TSI
1. Cnaiin - moy «CrnoBa Ha 1. [locMoTpuTe, KaK BBITJISAST
1 VYpok 1 OyKkBY A» O0ykBbI A,O. (3ByKO-OyKBEHHBII

«bykBbI A, O»

2. [loxcTpoyt nbIxanue

3. Cnaiin - moy «CrnoBa Ha
O0ykBy O»

4. IloxcTpoit AbIxaHue

pazbop)
2. 3anioMHUTE CJI0BA, KOTOPBIE

HAYMHAIOTCS HA 3T OYKBBIL
3. IloacTtpoiire cBOE AbIXaHUE
TI0]1 OTKPbIBAHHUE KapTUHOK.

Ypok 2
2 «byksb1 YV, bI»

Ypok 3
«byksel 3, »

1. Cnaiin - moy «CrnoBa Ha
OykBY Y»

2. [loxcTpont apIxanue

3. Cnaiin - moy «CnoBa c
OykBoii bl»

4. ITogcTpoit ApIxaHue

5. Craiin - moy «CioBa Ha
OyKBY O»

6. [ToacTtpoii npixanue

7. Crnaiig - moy «CioBa Ha
O0ykBy N»

8. [ToxcTtpoii npixanve

1. ITocmoTpuTe, KaK BBITIISAIAT

OykBbl Y, bl. (3ByK0-OyKBEHHBII

pasbop)

2. 3anioMHUTE CJI0BA, KOTOPBIE
HAYMHAIOTCS Ha OYKBY VY, 3aTeM Te,
B KOTOPBIX €cTh OykBa bl.

3. IloacTpoiire cBOE AbIXaHUE

0] OTKPBIBAaHUE KAPTUHOK.

4. ITocmoTpure, KaK BBITJSIAAT

OykBbI D, U. (3ByKO-OyKBEHHBII

pasbop)

5. 3anoMHUTE CJI0BA, KOTOPBIE

HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBIL.

6. [ToacTpoiire cBOE AbIXaHUE MO

OTKpPBHIBAHUE KAPTHHOK.

3 Ypok 4
«bykssl 11, by

1. Cnaiin - moy «CrnoBa Ha
oykBy I»

2. [loxcTpoyt nbIxanue

3. Cnaiin - moy «CrnoBa Ha
O0ykBy b»

4. ITogcTpoit AbIxaHue

5. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha

1. ITocmoTpuTe, KaK BBITIISAIAT
oyksbl 1, b (Mx xapakrepucTuka,
CXOJCTBA M OTIINY U

2. 3anioMHUTE CJI0BA, KOTOPBIE
HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.

3. IloacTtpoiire cBOE AbIXaHUE

O/ OTKPBIBAHHE KapPTHUHOK.
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Ypok 5
«byxssl T, J[»

oykBy T»
6. [ToacTpoii AbixaHue

7. Cnaiin — moy «CnoBa Ha

OykBy [I»
8. [ToacTpoii apixanue

4. [TocmoTpure, KaK BBITISIAT
oyksbl T, /[ (MX XapakTepuCTHKa,
CXOJCTBA M OTIIMY U

5. 3anomMHuTe CJI0BA, KOTOPBIE
HAYMHAIOTCS HA 3TU OYKBBIL

6. [ToacTtpoiire cBO€ AbIXaHUE

10 OTKPBIBAHHE KapTUHOK.

Ypok 6
«byxsbl K, I'»

Ypox 7
«byxsbl B, ®»

1. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha
oykBy K»

2. [loxcTpout nbIxanue

3. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha
OykBy I'»

4. ITogcTpoil AbIxaHue

5. Crmaiin — moy «CioBa Ha
O0ykBy O»

6. [ToacTtpoii npixanue

7. Crnaiig — moy «CioBa Ha
O0ykBy B»

8. [ToacTpoii apixanue

1. [locMoTpuTe, KaK BBITJISIST
oyksbl K, I' (ux xapakrepucTHKa,
CXOJICTBA M OTIIMY U

2. 3anioMHUTE CJI0OBA, KOTOPBIE
HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.

3. IloacTpoiire cBOE AbIXaHUE MO
OTKpBIBaHUE KApPTUHOK.

4. ITocmoTpuTre, KaK BBITJSAAT
OykBbl B, @ (MX XapakTepuCTHKa,
CXOJICTBA M OTIINY M)

5. 3anomMHuTe ClI0Ba, KOTOPHIE
HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.

6. [ToacTpoiire cBOE AbIXaHUE MO
OTKpbIBaHUE KAPTUHOK.

1. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha

1. [TocmoTpuTe, KaK BBITISAST

VYpok 8 oykBy C» OykBbl C, 3 (MX XapaKTepUCTHKA,
byksei C, 3 | 2. IloxcTpoii npixanue CXOJICTBA U OTJIUY KIS )
3. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha 2. 3anioMHUTE CJI0BA, KOTOPbIE
OyKkBy 3» HAYMHAIOTCS HA 3TU OYKBBIL.
4. lloacTpoil ApIxaHue 3. [loxctpoiire cBOE AbIXaHUEe
Ypok 9 5. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha 0] OTKPBbIBAaHUE KAPTUHOK.
Bbykssi 11, XK | OykBy 11I» 4. ITocmoTpuTe, Kak BBITJSIAAT
6. [Toactpoii apixanve oyksbl LI, XK (ux xapakTepucTuka,
7. Crnaiig — moy «CioBa Ha CXOJICTBA U OTIINY UL)
OykBy A» 5. 3anioMHHTE CII0OBA, KOTOPBIE
8. IloacTpoii npxanue HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.
6. [Toactpoiire cBOE JbIXaHKE
101 OTKPbIBAHUE KAPTUHOK.
1. Cnaiig — moy «CroBa Ha 1. [TocmoTpuTe, KaK BBITJISAST
Ypok 10 OykBy U» oykebl Y, Il (ux xapakTepucTuka,
bykser Y, I1] | 2. [loacTpoi nbixaHue CXOJICTBA U OTJIUYHS )
3. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha 2. 3anioMHUTE CJI0BA, KOTOPbIE
oykay I» HAYMHAIOTCS HA 3TU OYKBBIL
4. IloxcTpoyt AbIxaHue 3. [loxctpoiire cBOE IbIXaHue
Ypok 11 5. Crmaiin — moy «CioBa Ha 0T OTKPBIBAHNE KApTHHOK.
Bbyksor L], X | OykBy LI» 4. IlocmoTpure, KaK BBITJISASAT
6. [Toactpoii apixanve OykBbl LI, X (MX XapakTepuCTHKA,
7. Crnaiig — moy «CioBa Ha CXOJICTBA U OTIINY UL )
OykBy X» 5. 3anioMHUTE CII0OBA, KOTOPBIE
8. [loacTpoii aAbixaHue HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.
6. [Toactpoiire cBOE IbIXaHKE
101 OTKPBIBAaHUE KAPTUHOK.
1. Cnaiig — moy «CroBa Ha 1. [TocmoTpuTe, KaK BBITJISAST
VYpok 12 OykBy M» OoykBbl M, H (ux xapakTepucTuka,
byksel M, H | 2. IToxcTpoi IbIxaHue CXOJICTBA U OTIINY NS )
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3. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha 2. 3anioMHUTE CJI0OBA, KOTOPBIE
OykBy H» HAUMHAIOTCS HA 3TU OYKBBL
4. TloncTpoit nbIxaHue 3. IloacTtpoiire cBOE JbIXaHKE
5. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha II0JT OTKPBIBAHNE KapTHHOK.
Ypok 13 oykay JI» 4. TTocmoTpuTe, KaK BBITJISAST
byksei JI, P | 6. IloncTpoii nbixanue oykBel JI, P (ux xapakTepucTHka,
7. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha CXOJICTBA U OTIINY 1)
OykBy P» 5. 3anoMHuTe CIOBA, KOTOPbIE
8. IloacTpoii npxanue HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.
6. [loactpoiire cBOE IbIXaHKE
101 OTKPbIBAaHUE KAPTUHOK.
1. Cnaiig — moy «CroBa Ha 1. [TocmoTpuTe, KaK BBITJISAST
8 VYpok 14 OykBy E» 6yksbl E, E (ux xapaxTepuctuka,
Byksel E, E | 2. [ToxcTpoii apixanue CXOJICTBA U OTIINY 1)
3. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha 2. 3anioMHUTE CJI0BA, KOTOPBIE
6ykBy E» HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.
4. lloacTpoil ApIxaHue 3. [loxctpoiire cBOE AbIXaHue
5. Cnaiin — moy «CrnoBa Ha 0] OTKPBbIBAaHUE KAPTUHOK.
Ypoxk 15 oykBy FO» 4. TTocmoTpuTe, KaK BBITJISAST
bykss O, S | 6. [Toactpoii apixanvie oykBel 1O, S (MX XapakTepucTHKa,
7. Crmaiin — moy «CioBa Ha CXOJICTBA U OTIINY UL )
OykBy S1» 5. 3anioMHHTE CII0OBA, KOTOPBIE
8. IloacTpoii npxanue HAYMHAIOTCS HA 3TH OYKBBI.
6. [Toactpoiire cBOE JbIXaHKE
101 OTKPBIBAaHUE KAPTUHOK.
1. Cnaiig — moy «CroBa Ha 1. [TocmoTpuTe, KaK BBITJISAST
9 Ypoxk 16 OykBy b» OykBbl b, b
2. [loxcTpoyt nbIxanue (MX XapakTepHUCTHKa, CXOJCTBA U
Bykssl b, b, 11 | 3. Cnaiin — moy «Cnosa Ha OTIIMY M )
OykBy b» 2. ITocmoTpure, KaK BBITJIS AT
4. lloacTpoii ApIxaHue 6yksa 1
5. Crmaiig — moy «CioBa Ha (e€ xapakTepucTHKa, CXO/ICTBA U
6ykBy M» oTmuus ¢ OykBoit 1)
6. [Toactpoii apixanve 3. 3anoMHUTE CJI0BA, KOTOPBIE
HAYMHAIOTCS Ha OykBy U, B
KakKux cJIoBax ecTh OykBbl b, b.
4. ITogcTtpoiire CBOE AbIXaHUE
101 OTKPbIBAHUE KAPTUHOK.

Bcero — 9 3anatuii.

3.

OPIAHM3ALIUOHHBIN PA3IEJI

3.1. O0bem 00pa3oBaTeIbHONH HATPY3KH

[Inan opranmzammy 00Opa3oBaTeIbHON AEATEIbHOCTH 1€TE CTapIIero JOIIKOILHOTO BO3pacTa OT
5 no 7 ner wa 2022-2023 yueOHbIA TOJl COCTAaBIEH C y4ETOM TPeOOBAaHMWM, OIpEIeNICHHBIX
HOPMATHUBHBIMH JTOKyMEHTaMH:
- [locTanoBnenne ['maBHOTO TOCYmAapCTBEHHOTO caHuTapHOTrO Bpada PO ot 28.09.2020 N 28
«O06 yrBepxknennn canutapueix npaBuin CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-

AMIIEMHUOJIOTUYECKUMH TPeOOBAHMSMHU K OPraHM3alsiM BOCIIMTaHHS M 00YYEHUs, OTAbIXA U
030POBJICHHS 1€TCH M MOJIOICHKID;
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- @enepanbHoro 3akoHa PO «3akoHa 00 oOpazoBanun B Poccuiickoit denepaym» OT

29.12.2012r. Ne273-®3
- Yeraom I'BJIOY nerckmii cag Ne 106
- JloxanpupiMu aktamu ['BJIOY netckmit cag Ne 106

[Inan cocTaByieH C y4eTOM MATUIHEBHOW paboyueii He el
O6pazoBarelibHas HanmenoBanue Koun-Bo Koun-Bo Bcero | [ymurensHOCTD
00J1acTh YCIIyTH 3aHATUN 3aHATUN | 3aHATHI (MuH)
B B
HEJIEJII0 MecsiI
PeueBoe pazBurne | Becenas A3Oyka : 3 10 10 25-30
yu4umMcs U
03/10PaBJIMBAEMCSL.

3.2. Y4yeOHO-TEeMATHYECCKUH ILJIaH

[Iporpamma paccuurana Ha Kypc u3 10 3aHsaTHil 17151 JOIIKOJILHUKOB 5 — 7 JIET.

I[J'IH YCIICITHOT'O OCBOCHUA HpOFpaMMBI Ha 3aHATHAX YHUCJICHHOCTD ):[eTeﬁ B I'pyIIIic

JO0JDKHA COCTaBJIATH HE 0oJiee 4 4eIOBEK.

1 3aHsTHE BKIIOYACT B ceOs TCOPCTUICCKYIO U IPAKTUICCKYIO YaCTU.

No Tun 3aHsTHA Ko-Bo 3aHsTHI
Teopetnaeckoe 3aHsaTHE “YPOK JAbIXaHus” 1
2 [IpakTrueckue 3aHATUsSI O€3 UCTIOb30BaHMS 9
JNaT4MKOB. MynbTHMEIMIHASA TIpOTpaMma
«3poposas a30yka» (bOC-TtpeHaxxep)
HTtoro 3aHaTHil Ha KypC 10

JImATenbHOCTh OJTHOTO 3aHATHS — 25-30 MuH.

YueOHO-TeMaTHYECKOE MJIAHUPOBAHHE

KommuecTBo MuHyT dopma
Ne KOHTPOJISI
Tema TEOpUs NMpaKTHKa 3aKJII0Y. BCEro urpa
qacThb
1 3HAKOMCTBO C KOMIIBIOTEPOM. 15 10 25
UYro takoe BO31yX. 3aueM MbI
npiyM. Kak gsimmmr yenoBex.
JIbIXaHHE JKUBOTOM.
2 Yro Takoe BO3IYX. 10 10 10 30
3a4eM MBI JIBIIIUM.
Kak gemmmr gyenoBex.
byksbl A, O
3 Yro Takoe cepare. 10 10 10 30
Cepaue u nerkvie- Apy3bsl.
JIpIxaHH€ >KUBOTOM.
bykshl ¥, bl. Bykssl O, 1
4 Uro Takoe cepare. 10 10 10 30
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Cepaue u nerkvie- Apy3bsl.
JIpIxanue >KMBOTOM.
bykssl 11, b. byksb T, /]
5 UYro Takoe cepare. 10 10 10 30
Cepaue u nerkvie- Apy3bsl.
JIpIxaHH€ >KUBOTOM.
byxssi K, I'. bykBel B, ®
6 Uro Takoe cepare. 10 10 10 30
Cepaue u nerkvie- Apy3bsl.
JIpIxaHH€ >KUBOTOM.
byksbi C, 3. bykssi 111, XK
7 Jla 31paBCTBYET XOpolIee 10 10 10 30
HacTpoeHue!
KoBapHslii cTpecc.
JlaBaiite KUTb APY>KHO.
byxssel Y, 111, Bykssi I, X
8 Jla 31paBCTBYET XOpolIee 10 10 10 30
HACTPOEHHUE.
Kosapmsiii ctpecc. [laBaiire
KUTb JIPYKHO.
bykser M, H. bykss1 JI, P
9 YmeeM ynpaBisith cO00i. 10 10 10 30
byxssl E, E. Bykss 10, 1.
10 Uro mel y3Hamm? Byksel b, b, 10 10 10 30
3.3. Kauaennapusblii yueOublii rpaguk
Jara nayana Hdara KonauvectBo KonauvectBo Pesxum
I'pynna pereit o0y4eHHs 1o OKOHYAHHA y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATHI
nporpamme o0y4eHHs 1O 4acoB B 4acoB
nporpamme MecsiIx Ha Kypc
[loaroToBurenbHas 1 HOs1Opst 30 HOs10pst 6 u. 6 u. 3 pazaB
Ne 3 HEJEJII0
[ToaroroBurenbHas 1 nexalps 30 nexabps 6 4. 6 4. 3 pa3zaB
Ne 3 HEJEJII0
[ToaroroBurenbHas 9 sHBaps 3 deBpans 6 4. 6 4. 3 pa3aB
Ne 3 HEJEJII0
[ToaroroBurenbHas 6 peBpans 3 mapta 6 4. 6 4. 3 pazaB
No 1 HEEJII0
[ToaroroBurenbHas 6 mapra 31 mapra 6 4. 6 4. 3 pa3zaB
No 2 HEJEJI0
[TonroroBurenbHas 3 ampens 28 anpenst 6 4. 6 4. 3 pazaB
Ne 4 HEEJI0
[TonroroBurenbHas 1 mas 26 mas 6 4. 6 4. 3 pazaB
Ne 4 HEEJI0

Pacnucanue 3anarui
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IIOHCACIIbHUK BTOPHHK cpcaa YCTBCPT IISITHHULA

1-asg mosoBMHA - - - - -

JHS

2-ag 1mojoBuHA | 16.00 - 16.30 - 16.00-16.30 - 16.00-16.30

JHSA

3.4. YcaoBus ycnemHoctu peaauzauuu [Iporpammel.

Jlns nobieHus 3¢ (HEKTUBHOCTH 3aHATHI HEOOXOAMMO, YTOOBI BBITOJIHAJICS P
TpeOoBaHuif:

1. PerynsipHocTh (He MeHee 2-3 pa3 B HEJIeJIO C KaXK/IbIM BOCTIMTAHHUKOM B T€UEHHUE
BCETr0 Kypca 3aHsTuii), OCHOBAHHAS HA OCO3HAHUM BOCIUTAaHHMKAMM HEOOXOJUMOCTH
HOCELICHUs YPOKOB 3J0POBBS;

2. OTHOLIEHHE K 03JOPOBUTEIILHBIM 3aHATUAM CO CTOPOHBI AAMUHUCTPALMU U POJUTEIICH
KakK K IOJIHOLICHHOMY IPEIMETY;

3. TecHast cBs3b C BOCIMTATEIAMH IPYIMIbl, MEIUIMHCKUMU PAaOOTHUKAMH U
POUTEISIMUL.

3.4.1. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE oOecreyeHue

1. ITaTh padounx mMecT 1t padotel ¢ T1K (1 cron s 1K, 4 netckux ctyna)
2. Opnun 11K ¢ yctanoBneHHO# nporpammoit «3nopoBast A30yka»

3. MeToaudecKue nocoous;

4. HarnsiiHO- A€ MOHCTPALMOHHBIA MaTepuyal;

5. [Ipesenraimu ¢ mo3HaBaresLHOW HHDOpMaIHEH.

3.4.2. llepeyeHb NMpOrpaMM M TEXHOJIOTHii, HCIOJIb3yeMbIX B 00pa3oBaTeJIbHOM
npoiuecce.

1. DnektpoHHoe mnocoOue - TpeHaxep «3nopoBas A30yka» m3 cepud «YuuMmMcs H

o3nopasiuBaemcs». A. Cmertankus, C. CmetankuHa. - CI1b, BUOCBA3b, 2009 .

2. A. CmerankuH, A. MexeBainos, B. Pmoaun.«byas 310poB, Manbii!»// YueOHHK 310pOBbs
JUTsL TeTe M JOIITKOIBHOTO ¥ MJIJIIIEro MKoJIbHOTO Bo3pacTa. - CI16, BUOCBA3b, 2006r.

3. HosukoBckasg O.H. «Haiinu OyxBy. IlporpamMma pa3Butus U oOydeHus IOIIKOJIbHUKA.
IIpodunakruka aucrpaduu. s neteit 5-6 nem». - Cnd, Hesa, 2004.

4. J1.B. banb, B.B. BetpoBa. «bykBaps 310poBbs» - M.,OKCMO, 1995r.

5. A. CmerankuH. «310poBbe Ha 5+» - CI1b, BUOCBA3b, 2007r.

6. A. CmerankuH. «/Ipixanne no Cmetankuny» - CI1b, BUOCBA3b, 2007 r.

7. [TpumepHas ocHOBHasg 0011e00pa3oBaTeibHasl MPOrpaMMa JOIIKOJIBHOIO 00pa30BaHuUs
«Ot poxaenus 1o mwkoJs» noj peaakipenn H.E.Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoii.
8. E.B. KonecnukoBa. I[Iporpamma mo moarotoBke K oOyudenuto rpamore «OT 3Byka K

OykBe». — M., FOBenta, 2008 T.

9. Kypora JL.LE., BapenmioBa H. C, JlypoBa H.B, Herckas JI.H. O0yueHue AOIIKOJILHUKOB
rpamote. M; Benrana —I'pad ,2013

10. Anekceera M.M. PeueBoe pazButre H1OMKOILHUKOB. M., 1999,

11. Bapenmosa H.C. IToaroroBka k o0y4deHuto rpaMoTe B 1eTckoM cany. MH:, 1996

12. Ebumenkosa JI.H. @opmupoBanue peyu y 10UIKOJIbHUKOB. M., 2001
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13. Ky3neuoBa E.B, TuxonoBa M.A «OOGyuenue rpamore AeTed ¢ HapyuleHUIMH peur» ‘M
Teopueckuii Llentp Cdepa 2009.
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	Рабочая программа реализации дополнительной общеразивающей программы Веселая Азбука (5-7 лет)  Рюминой А.Б.
	1. Целевой раздел
	1.1. Пояснительная записка
	Актуальность
	Суть этого уникального метода БОС заключается в том, что спокойное,  свободное  дыхание  «животом»  с  замедленным  выдохом  даёт  возможность достичь полной синхронизации дыхания с изменением частоты сердечных сокращений.
	Методика,  основанная  на  обучении  навыку  диафрагмально  -  релаксационного
	дыхания, позволяет активизировать скрытые резервы организма, улучшить самочувствие,
	обучаемость и трудоспособность детей.
	1.  2. Цель и задачи реализации Программы
	Задачи:
	Подходы:
	1. 4. Механизм реализации Программы.
	Системный и комплексный подход к реализации Программы осуществляется через блоки:
	•        Коррекционный
	•        Обучающий
	•        Развивающий
	•        Здоровьесберегающий
	•        Психологический
	•        Информационно – просветительский
	1. 5. Ориентированность (направленность) Программы
	Рабочая программа "Веселая Азбука: учимся и оздоравливаемся" ориентирована на здоровых детей дошкольного возраста 5-7 лет, а также детей, имеющих следующие проблемы:
	•          нарушения дыхательных функций речи;
	•          заикание;
	•          предпосылки нарушения чтения (дислексию) и письма (дисграфию);
	•          расстройства фонации;
	•          функциональные нарушения голоса;
	•          нарушения темпа речи;
	•          речевую тревогу;
	•          частые респираторные заболевания.
	Применение  БОС-терапии  весьма  эффективно  для  подготовки  детей  к  школе  (в
	качестве защиты от первичного стресса), укрепления ЦНС, развития речи дошкольников.
	В профилактических целях – для предупреждения нарушений голоса и речи, развития
	психосоматических заболеваний, для оздоровления организма в целом.
	Относительными противопоказаниями являются:
	•          возраст ребенка младше 4 лет;
	•          соматические заболевания;
	•          острые инфекционные заболевания.
	1. 6.  Способы и формы работы с детьми.
	Рабочая программа "Веселая Азбука: учимся и оздоравливаемся" " ориентирована на подгруппы детей из четырех человек возрастом от 5 до 7 лет и проводится курсами.
	Изучение  азбуки  и  освоение  диафрагмально-релаксационного  типа  дыхания
	проходит  последовательно  в  курсе  занятий  (физиологических  тренингов),  которые  в
	мультимедийной программе “Здоровая Азбука” названы Уроками.
	Курс состоит из 17 уроков.
	1 урок — формирование речевого диафрагмально-релаксационного дыхания,
	16 уроков — изучение звуков, сгруппированных попарно по акустическим и анатомо-
	физиологическим  признакам  (различение  звуков,  близких  по  способу  и  месту
	образования).
	Каждое занятие комплексное и включает в себя 3 этапа:
	I этап - подготовительный
	II этап - основной
	III этап – заключительный
	Проведение  занятий  планируется  3  раза  в  неделю,  продолжительностью  25-30
	минут, во вторую половину дня.
	Продолжительность каждого этапа занятия:
	1 этап – 10 минут,
	2 этап – 7-10 минут,
	3 этап – 10 минут.
	Занятия  проводятся  в  кабинете  учителя-логопеда,  оснащенном  компьютерным
	оборудованием, необходимым для реализации Программы.
	После каждого занятия осуществляется проветривание помещения.
	В первую очередь для прохождения курса приглашаются дети, длительно и часто
	болеющие (взаимодействие с врачом-педиатром ДОУ).
	После  отбора  детей  берется  согласие  на  проведение  занятий  по  Программе  у
	родителей данных воспитанников (взаимодействие с родителями).
	Занятия  по  Программе  являются  интегрированными  (беседа  о  здоровом  образе
	жизни,  мерах  профилактики  болезней  и  стрессовых  ситуаций,  формирование  и
	закрепление  диафрагмального  и  речевого  дыхания,  знакомство  с  буквами,
	дифференциация звуков и букв, развитие звуко-буквенной стороны речи в целом).
	1. 7. Условия реализации Программы:
	1.Заключение  договора  с  родителями  (согласие  на  проведение  занятий  по  программе
	“Веселая Азбука: учимся и оздоравливаемся" ” с их детьми);
	2. Тихое помещение;
	3. Наличие компьютера, программного обеспечения БОС;
	4. Желание ребенка;
	5. Удобная и свободная одежда на ребенке;
	6. Занятия проводятся либо до приема пищи, либо после приема пищи через 40 минут.
	1. 8. Планируемые результаты освоения Программы:
	•   Ребенок способен различать понятия: «звук», «буква», «слог», «слово», а также:
	•    различать на слух звуки речи, соотносить звук с образом буквы;
	•    различать   понятия:   звук   «гласный»   -   «согласный»,   согласный   «мягкий»   -
	«твёрдый», «глухой» - «звонкий»;
	•    различать пары согласных звуков по глухости - звонкости, твердости – мягкости;
	•    дифференцировать буквы Ъ и буквы Ь в словах;
	•    осуществлять звукобуквенный анализ слов (определение количества звуков,
	букв в слове, их характеристика);
	•    приобретает знания о дыхательной системе человека, газообмене;
	•   У ребенка формируется и закрепляется навык диафрагмального и речевого дыхания, умение расслабляться, дышать диафрагмой (животом);
	•    Ребенок владеет  знаниями  о  необходимости  и  положительных  сторонах  применения
	“правильного” дыхания;
	•    формируется осознанное отношение воспитанников к своему здоровью,
	убеждение в необходимости укрепления своего здоровья;
	•    обогащается словарный запас детей терминами: Дыхательная система, дыхание,
	легкие, сердце, диафрагма, стресс, иммунитет, профилактика болезней;
	•    Осуществляется профилактика нарушений голоса и речи;
	•    профилактика нарушений письменной речи.
	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1. Содержание Программы
	В содержательном разделе представлены:
	 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с
	учетом  возрастных  и  индивидуально-психологических  особенностей  воспитанников,
	специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;
	 календарно-тематическое планирование образовательной деятельности.
	2.2. Формы и методы организации Программы.
	Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей зависит от возрастных и
	индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  Программы  и
	реализуются  в  различных  видах  деятельности  (общении,  игре,  познавательно-
	исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).
	Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах
	работы  с  детьми.  Выбор  форм  работы  осуществляется  педагогом  самостоятельно  и
	зависит  от  контингента  воспитанников,  оснащенности  дошкольного  учреждения,
	культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта
	и творческого подхода педагога.
	В  процессе  реализации  Программы  используются  разнообразные  формы:  беседа,
	рассказ педагога, сопровождаемый наглядным показом, дидактические игры и задания,
	конкурсы, работа за ПК.
	Перед  формированием  групп  проводится  беседа  врачом-педиатром  ДОУ,  чтобы
	выяснить сведения о состоянии здоровья детей и выявлении противопоказаний работы за
	компьютером.
	В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это
	способствует  удержанию  внимания  воспитанников  и  позволяет  избежать  их
	переутомления.
	Формы  проведения  занятий  различны.  Предусмотрены  как  теоретические  - рассказ
	педагога,  беседа  с  детьми,  рассказы  детей,  показ  педагогом  способа  действия,- так  и
	практические, в ходе которых дети под контролем педагога самостоятельно выполняют
	работу.
	Методы работы:
	Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
	 словесный (устное изложение, беседа, рассказ и т.д.)
	 наглядный (показ иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по
	образцу и др.)
	 практический (выполнение работы за компьютером.)
	Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
	 объяснительно-иллюстративный   –   дети   воспринимают   и   усваивают   готовую
	информацию;
	 репродуктивный  –  воспитанники  воспроизводят  полученные  знания  и  освоенные
	способы деятельности;
	 частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной
	задачи совместно с педагогом;
	Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников
	на занятиях:
	 групповой – организация работы в группах;
	 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
	2.3. Построение занятий по Программе.
	Реализация Программы построена в виде занятий и проводится курсом. Курс равен 10 занятиям, включающим в себя теоретическую и практическую части.
	Занятия по программе строятся с использованием БОС-тренажера дыхания
	«Здоровая Азбука» из серии мультимедийных БОС-программ «Учимся и оздоравливаемся».
	Программа “Веселая Азбука: учимся и оздоравливаемся” состоит из курса занятий (физиологических тренингов), которые в БОС-программе “Здоровая Азбука” названы Уроками.
	Курс включает в себя 17 уроков из «Здоровой Азбуки».
	1 урок — формирование речевого диафрагмально-релаксационного дыхания,
	16 уроков — изучение звуков, сгруппированных попарно по акустическим и анатомо-
	физиологическим  признакам  (различение  звуков,  близких  по  способу  и  месту
	образования).
	Уроки содержат 241 слово, с разделением на слоги, выделением изучаемой буквы
	соответствующим цветом, определением места буквы в слове, звукопроизношением буквы
	в мягкой и твердой формах. На каждую букву представлено по 2 изображения, красочно
	проиллюстрированных. Слайды сопровождаются эталонным произнесением звуков и слов
	на выдохе.
	В  пособие  «Здоровая  Азбука»,  кроме  образовательного  компонента,  включён  и
	оздоровительный компонент. Использование пособия позволяет ребёнку  изучать  буквы
	алфавита в ритме 12-ти дыхательных движений в минуту. Вдох равен 1,5 сек., выдох – 3,5
	сек. Этот ритм дыхания соответствует ритму диафрагмально-релаксационного дыхания
	детей 4-8 лет.
	Используемое  в  Программе  учебное  электронное  пособие  «Здоровая  Азбука»
	дает  возможность  каждому  ребенку  изучать материал в ритме оптимального дыхания детей 5 – 7 лет.
	Дидактический материал в пособии открывается на экране компьютера в заданном
	ритме, под который ребенок подстраивает свое дыхание во время занятий.
	Ребёнку даётся инструкция, как надо дышать животом: на вдохе живот должен
	выпячиваться, а на выдохе – плавно втягиваться. Вдох надо делать через нос, а плавный
	выдох через рот.
	Занятия  по  Программе  являются  интегрированными  (беседа  о  здоровом  образе
	жизни,  мерах  профилактики  болезней  и  стрессовых  ситуаций,  формирование  и
	закрепление  диафрагмального  и  речевого  дыхания,  знакомство  с  буквами,
	дифференциация звуков и букв, развитие звуко-буквенной стороны речи в целом)
	Интегрированное занятие состоит из двух частей:
	- Оздоровительная  – урок  дыхания,  где  формируется  диафрагмально- релаксационное
	дыхание, происходит тренинг мышц диафрагмы, коррекция нарушений функций грудной
	клетки,  что,  в  свою  очередь,  способствует  улучшению  обмена  веществ  через
	лимфатические каналы - в целом происходит оздоровление организма за счет повышения
	иммунитета.
	- Образовательно – коррекционная, где в частоте дыхательного цикла ребенка –
	дошкольника преподносится учебный материал.
	Занятия разделяются на теоретические и практические.
	Каждое занятие комплексное. Оно включает в себя 3 этапа.
	Содержание занятия:
	I этап – подготовительный (теоретический)
	Теоретические  занятия  предшествуют  практическим.  На  них  дети  знакомятся  с
	понятием  «здоровый  образ  жизни»,  простейшими  знаниями  в  области  анатомии  и
	физиологии сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем. Дети осваивают технику
	диафрагмального типа дыхания (дыхание животом).
	Занятия на данном этапе проводятся без компьютерной аппаратуры в виде беседы, в
	ходе которой активно используются пособия «Будь здоров, малыш»  и  «Учебник здоровья
	для детей дошкольного и младшего школьного возраста».
	II этап – основной (практический)
	Работа на тренажере “Здоровая Азбука”, состоящая из следующих шагов:
	1.        Знакомство  с  буквами,  представленными  на  экране  компьютера  из  выбранного
	урока (дается их звуковой разбор и сравнительная характеристика).
	2.        Тренировка диафрагмального дыхания при открывании буквы, тренировка речевого
	дыхания при пропевании слова (изображения) на данную букву и его запоминание.
	III этап – заключительный
	Строится на последовательных видах деятельности:
	1. Припоминание изображений на каждую букву из урока.
	2. Определение элементов букв из урока, запоминание их написания.
	3. Нахождение буквы в пособии по профилактике дисграфии «Найди букву. Программа
	развития  и  обучения  дошкольника.  Профилактика  дисграфии.  Для  детей  5-6  лет».  За
	каждую правильно показанную букву ребенок получает фишку.
	4. Подведение итога занятия:
	•    припоминание того, о чем говорилось на занятии, зачем учились дышать, с какими
	буквами познакомились;
	•    подсчет фишек, определение победителя.
	Проведение  занятий  планируется  3  раза  в  неделю,  продолжительностью  25-30
	минут, во вторую половину дня.
	Продолжительность каждого этапа занятия:
	1 этап – 10 минут,
	2 этап – 5-10 минут,
	3 этап – 10 минут.
	Занятия  проводятся  в  кабинете  учителя-логопеда,  оснащенном  компьютерным
	оборудованием, необходимым для реализации Программы.
	По окончании занятия педагог дает ребенку домашнее задание, в которое входит
	закрепление навыка диафрагмально-релаксационного типа дыхания 1-2 раза в день по 5-10
	минут.
	После каждого занятия осуществляется проветривание помещения.
	Методологической основой  Программы являются книги:
	•     «Будь здоров, малыш» (Учебник здоровья для детей дошкольного и младшего
	школьного возраста) А. А. Сметанкина,
	•     «Найди букву. Программа развития и обучения дошкольника. Профилактика
	дисграфии. Для детей 5-6 лет»,
	•    Технология биологической обратной связи «Здоровая азбука», разработанная под
	руководством А.А. Сметанкина, ученого-физиолога, кандидата биологических наук,
	директора Санкт-Петербургского НОУ "Институт БОС".
	2.4.     Тематическое планирование
	Тематическое планирование теоретических занятий
	(работа реализуется с использованием методического пособия Сметанкина А.А. «Будь здоров, малыш!» // Учебник здоровья для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб., 2006.)
	Цель и задачи
	Количество
	Тема
	занятий
	• Знакомство ребенка с дыханием как основой жизни живых существ.
	1
	1.Что такое воздух. 
	• Знакомство  ребенка  с  дыхательной системой  человека  и  процессом газообмена: вдох – кислород, выдох - углекислый газ;
	*Зачем мы дышим. 
	* Как дышит человек.
	• Показать взаимосвязь работы дыхательной и сердечно –сосудистой систем человека.
	2. Что такое сердце?
	3
	*Сердце и легкие- друзья. 
	• Обучение технике дыхания животом. 
	• Сформировать понятие физиологической функции сердца, как живого насоса;
	*Дыхание животом.
	• Показать связь частоты дыхания и величины пульса;
	• Знакомство с диафрагмальным типом дыхания;
	• Обучение технике расслабления.
	Проведение ознакомительного занятия 
	3.Знакомство с компьютером.
	на компьютере
	1
	• Закрепить понятие стресса и его негативного воздействия на здоровье 
	4. Да здравствует хорошее настроение!
	2
	человека.
	*Коварный стресс.
	• Объяснить, почему человек, подверженный стрессу, может заболеть;
	*Давайте жить дружно.
	• Объяснить, почему стресс и плохое 
	настроение может привести к болезни;
	• Закрепить понимание физиологической особенности дыхания животом как главной защиты от стресса и болезней
	• Показать связь навыка диафрагмально 
	5. Умеем управлять собой.
	–релаксационного дыхания с умением 
	1
	управления эмоциональным состоянием и здоровьем человека. 
	• Объяснить, что основа дружеских отношений - это умение слушать и 
	слышать друг друга.
	• Закрепить понимание того, что навык 
	дыхания животом поможет ребенку в 
	ситуациях,  в  которых  необходимо 
	быть спокойным и внимательным
	• Систематизировать и закрепить знания, полученные во время теоретических и теоретическо - практических  уроков.
	6. Что мы узнали?
	2
	• Закрепление знаний детей о ЗОЖ; 
	• Закрепление знаний о дыхательной системе организма человека;
	• Закрепление знаний о сердечно – сосудистой системе организма человека;
	• Закрепление        навыка        дыхания 
	• Животом.
	Всего – 10 занятий.
	Тематическое планирование практической части занятия.
	(работа реализуется с использованием программы «БОС – здоровье»
	тренажер «Здоровая азбука»)
	Всего – 9 занятий.
	3.        ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	3.1. Объем образовательной нагрузки
	План организации образовательной деятельности детей старшего дошкольного возраста от
	5  до  7  лет  на  2022-2023  учебный  год  составлен  с  учетом  требований,  определенных
	нормативными документами:
	- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	-  Федерального  закона  РФ   «Закона  об  образовании  в  Российской  Федерации»  от
	29.12.2012г. №273-ФЗ
	- Уставом ГБДОУ детский сад № 106
	- Локальными актами ГБДОУ детский сад № 106
	План составлен с учетом пятидневной рабочей недели.
	3.2.  Учебно-тематический  план
	Программа рассчитана на курс из 10 занятий для дошкольников 5 – 7 лет.
	Для успешного освоения Программы на занятиях численность детей в группе
	должна составлять не более 4 человек.
	1 занятие включает в себя теоретическую и практическую части.
	Длительность одного занятия – 25-30 мин.
	Учебно-тематическое планирование
	3.3.     Календарный учебный график
	Расписание занятий
	3.4. Условия успешности реализации Программы.
	Для повышения эффективности занятий необходимо, чтобы выполнялся ряд
	требований:
	1. Регулярность (не менее 2-3 раз в неделю с каждым воспитанником в течение
	всего курса занятий), основанная на осознании воспитанниками необходимости
	посещения уроков здоровья;
	2. Отношение к оздоровительным занятиям со стороны администрации и родителей
	как к полноценному предмету;
	3.        Тесная связь с воспитателями группы, медицинскими работниками и
	родителями.
	3.4.1. Материально-техническое обеспечение
	1. Пять рабочих мест для работы с ПК (1 стол для ПК, 4 детских стула)
	2. Один ПК  с установленной программой «Здоровая Азбука»
	3. Методические пособия;
	4. Наглядно-демонстрационный материал;
	5. Презентации с познавательной информацией.
	3.4.2. Перечень программ и технологий, используемых в образовательном процессе.
	1.   Электронное   пособие   -   тренажер   «Здоровая   Азбука»   из   серии   «Учимся   и
	оздоравливаемся». А. Сметанкин, С. Сметанкина. - СПБ, БИОСВЯЗЬ, 2009 г.
	2.  А. Сметанкин, А. Межевалов, В. Рмодин.«Будь здоров, малыш!»// Учебник здоровья
	для детей дошкольного и младшего школьного возраста.  - СПб, БИОСВЯЗЬ, 2006г.
	3.  Новиковская  О.Н.  «Найди  букву.  Программа  развития  и  обучения  дошкольника.
	Профилактика дисграфии. Для детей 5-6 лет». - Спб, Нева, 2004.
	4. Л.В. Баль, В.В. Ветрова. «Букварь здоровья» - М.,ЭКСМО, 1995г.
	5.  А. Сметанкин. «Здоровье на 5+» - СПБ, БИОСВЯЗЬ, 2007г.
	6.        А. Сметанкин. «Дыхание по Сметанкину» - СПБ, БИОСВЯЗЬ, 2007 г.
	7.        Примерная  основная  общеобразовательная  программа  дошкольного  образования
	«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
	8.        Е.В.  Колесникова.  Программа  по  подготовке  к  обучению  грамоте  «От  звука  к
	букве». – М., Ювента, 2008 г.
	9.  Журова  Л.Е.,  Варенцова  Н.  С,  Дурова  Н.В,  Невская  Л.Н.  Обучение  дошкольников
	грамоте. М; Вентана – Граф ,2013
	10. Алексеева М.М. Речевое развитие дошкольников. М., 1999.
	11.  Варенцова Н.С. Подготовка к обучению грамоте в детском саду. МН:, 1996
	12. Ефименкова Л.Н. Формирование речи у дошкольников. М., 2001
	13.  Кузнецова  Е.В,  Тихонова  И.А  «Обучение  грамоте  детей  с  нарушениями  речи»  :М
	Творческий Центр Сфера 2009.
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