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Информационная справка.  

На начало учебного года в группе 25 человек, из них 11 мальчиков и 14 девочек. Дети в 

группе возраста 6-7 лет.  

Дети этого возраста осваивают социальные отношения и начинают понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых. Активно развивается изобразительная 

деятельность детей. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины. В 

старшем дошкольном возрасте   развивается образное мышление, совершенствуется речь, ее 

звуковая сторона, интонационная выразительность. Развивается связная речь, развиваются 

навыки обобщения и рассуждения и характер обобщений. У детей развивается диалогическая и 

монологическая речь. Внимание детей становится постепенно произвольным. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения 

этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

уже позитивно общаются с людьми, у них практически сформирована позиция школьника. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. Образы из окружающей 

жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют конструктивные основные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорци-

ональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться. В этом возрасте дети 

уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но 

этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он 

важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 

Оценка здоровья детей подготовительной группы №2 

 

Общая численность детей – 25 

 

Группа, 

возраст 

Ч

ЧБД 

В том числе 

I

I 

 

I

II 

 

III 

 

 

Нарушения 

речевого 

развития 

Лор -

патология 

Заболевания 

опорно-

двигательного 

аппарата 

Аллергия Другое 

6-7 лет        1 1

4 

1 

2 

20 

2

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

3 

 

0 

 

Индивидуальные особенности детей группы: 

 

Группа, возраст Пол Тип 

темперамента 

Социально-

эмоциональная 

сфера 

Познавательная 

сфера ж

Д 

м

М 

Подготовительная 

6-7 лет 

1

14 

8

11 

Сангвинический  -  

Холерический –  

Флегматический -  

Меланхолический 

Отсутствие явно 

выраженных 

признаков одного 

типа темперамента  

Агрессивность - 0 

Тревожность-1 

Застенчивость-1 

Гиперактивность-

1 

Соответствует 

норме развития –

25 

 

Сведения о семьях воспитанников группы: 

 

Критерии  

  

Полная семья 22 
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неполная семья 3 

многодетная семья 4 

проблемная семья - 

семья с опекуном - 

этническая семья (по 

желанию) 

1 
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1. Целевой раздел. 

1.1. Обязательная часть.  

1.1.1. Пояснительная записка 

Дошкольное образование в Государственном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детский сад № 106 комбинированного вида Невского района 

Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ) осуществляется в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028 "Об Утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"), разработанной в соответствии с: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей   ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу 15.09.1990) 

2. Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральным законом от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

4. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 № 

996-р; 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028 

"Об Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"; 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. №373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

8. Письмом департамента государственной политики в сфере общего образования МО и 

науки Российской Федерации от 28 февраля 2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

ДО»; 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

11. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 07 марта 2023г. 

«Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

12. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июня 2021г. № 03-

925 «Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением электронного обучения, дистанционных 
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образовательных технологий»; 

13. Законом Санкт-Петербурга от 17 июля 2013г. № 461-83 «Об образовании в Санкт- 

Петербурге»; 

14. Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 106 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга. 

 

Программа ориентирована на детей от 3 до 7 (8) лет и реализуется на государственном 

языке Российской Федерации.  

Программа, в соответствии со Стандартом и Федеральной программой, включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и целесообразными с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО.  

При этом объем обязательной (инвариантной) части Программы составляет не менее 

60% от ее общего объема, вариативная часть программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) составляет 40%. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений представлены выбранные самостоятельно участниками 

образовательных отношений парциальные программы, ориентированные на развитие детей в 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, 

методики, формы организации образовательной работы, на специфику национальных, 

социокультурных и региональных условий, сложившиеся традиции ДОО, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОО в целом. 

 

1.1.2. Цель и задачи Программы. 

Цели и задачи по реализации Программы определены на основе требований ФГОС ДО и ФОП 

ДО.  

Цели ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Задачи ФГОС ДО: - Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

их эмоционального благополучия.  

 - Создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, позволяющей развивать общительность, 

доброту, любознательность, инициативность, самостоятельность, 
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творчество. 

 - Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка независимо от индивидуальных особенностей, пола, 

нации, социального статуса. 

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

- Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности, ответственности ребенка, 

предпосылок учебной деятельности.  

- Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ 

и организационных форм дошкольного образования, возможностей 

сочетания Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей, состояния здоровья 

детей и нарушений в их речевом развитии.  

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития, охраны и укрепления здоровья, безопасности 

жизнедеятельности. 

- Воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, 

гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 

будущим. 

- Формирование образовательной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей, с максимальным привлечением к сетевому 

взаимодействия объектов социокультурного окружения и их 

ресурсов. 

Срок реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год (1 год) 

(Сентябрь 2023 - август 2024 года) 

 

1.1.3.   Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
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представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования образования (п. 4.1. ФГОС 

ДО), которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемых образовательных результатов (целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребѐнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний и дошкольный 

возраст 

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребѐнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребѐнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребѐнка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Целевые ориентиры, сформированные в ФГОС  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного 

образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные 
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возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и 

родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. Целевые 

ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои 

отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат 

ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

 • Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

            • Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
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области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

Целевые ориентиры на этапе завершения 6-7 летнего возраста: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

  Внимательно слушает взрослого, может действовать по правилу и образцу, правильно 

оценивает результат     

 Знает и соблюдает правила поведения в общественных местах. В т.ч. на транспорте, в 

общении со взрослыми и сверстниками, в природе  

 Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам / действиям, в том числе 

изображенным  

 Может определить базовые эмоциональные состояния партнеров по общению в т.ч. на 

иллюстрации. 

  Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей  

 Имеет предпочтение в игре, выборе видов труда и творчества, может обосновать свой 

выбор      

 Договаривается и принимает роль в игре со сверстниками, соблюдает ролевое поведение, 

проявляет инициативу в игре, обогащает сюжет  

 Оценивает свои возможности, соблюдает и преодолевает трудности в играх с правилами, 

может объяснить сверстникам правила игры   

 Следит за опрятностью своего внешнего вида. Не нуждается в помощи взрослого в 

одевании / раздевании, приеме пищи, выполнении гигиенических процедур 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

  Проявляет познавательный интерес в быту и в организованной деятельности, ищет 

способы определения свойств незнакомых предметов   

 Знает свое имя и фамилию. Страну и адрес проживания, имена и фамилии родителей, их 

место работы и род занятий, свое близкое окружение. Знает герб, флаг, гимн России, 

столицу.  

 Может назвать некоторые государственные праздники и их значение в жизни граждан 

России    
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 Может назвать некоторые достопримечательности родного города   

 Имеет представление о космосе, планете Земля, умеет наблюдать за солнцем и Луной 

как небесными объектами, знает о их значении в жизнедеятельности   

 Всего живого на планете (смете времен года, смена дня и ночи)   

 Знает и называет зверей, птиц, пресмыкающихся, земноводных, насекомых     

 Количественный и порядковый счет в пределах 20, знает состав числа до 10 из единиц и 

из двух меньших (до 5). Составляет и решает задачи в одно действие на «+», «-» 

пользуется цифрами и арифметическими знаками.  

 Знает способы измерения величины: длины, массы. Пользуется условной меркой   

 Называет отрезок, угол, круг, овал, многоугольник, шар, куб; проводит их сравнение.  

 Умеет делить фигуры на несколько частей и составлять целое  

 Знает временные отношения: день-неделя-месяц, минута-час (по часам), 

последовательность времен года и дней недели 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

  Называет некоторые жанры детской литературы, имеет предпочтение в жанрах 

воспринимаемых текстов, может интонационно выразительно продекламировать 

небольшой текст   

 Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения.  

 Составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картине      

 Различает звук, слог, слово, предложение, определяет их последовательность       

 При необходимости обосновать свой выбор употребляет обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, сложные предложения       

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 Знает некоторые виды искусства, имеет предпочтение в выборе вида искусства для 

восприятия, эмоционально реагирует в процессе восприятия       

 Знает направления народного творчества, может использовать их элементы в 

театрализованной деятельности        

 Создает модели одного и того же предмета из разных видов конструктора и бумаги 

(оригами) по рисунку и словесной инструкции       

 Создает индивидуальные и коллективные рисунки, сюжетные и декоративные 

 Композиции, используя разные материалы и способы их создания. Правильно 

пользуется ножницами, может резать по извилистой линии, по кругу, может вырезать 

цепочку предметов из сложенной бумаги      

  Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, 

испытывает эмоциональное удовольствие   

 Исполняет сольно и в ансамбле на детских муз. инструментах несложные песни и 

мелодии; может петь в сопровождении муз. инструмента, индивидуально и коллективно       

Образовательная область «Физическое развитие»: 

 Знает о принципах здорового образа жизни (двигательная активность, закаливание, 

здоровое питание, правильная осанка) и старается их соблюдать  

 Называет атрибуты некоторых видов спорта, имеет предпочтение в выборе подвижных 

игр с правилами     

 Выполняет ОРУ по собственной инициативе, согласует движения рук и ног     

 Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку     
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 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после пересчета, 

соблюдает интервалы в передвижении      

 Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цель, 

в движущую цель, отбивает и ловит мяч 

                                             1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы. 

К концу дошкольного возраста:  

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок 

владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности;  

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей 

двигательной деятельности; 

  имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

 владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям.  

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

  ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами;  

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на эмоции 

близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

  ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать;  

 ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации;  
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 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему;  

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру;  

 ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

  ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

 

1.1.5. Педагогическая диагностика достижения  

планируемых образовательных результатов.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, планировать индивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогами в рамках 

педагогической диагностики.  

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

  планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
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  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

  оптимизации работы с группой детей.  

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

 1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и 

деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов); 

 2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с 

одной стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, музыкального 

руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, при необходимости – 

медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родителей воспитанников; 

 3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров; 

 4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы 

развития на каждом возрастном этапе;  

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6) Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследований.  

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на 

основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 
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детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития 

(например, для части, формируемой участниками образовательных отношений).  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, в совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются с помощью протокола педагогического 

наблюдения. Протоколы педагогических наблюдений - удобный компактный инструмент, 

который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в 

процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты 

анализа данных при проектировании образовательного процесса. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. Протоколы 

педагогических наблюдений ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы 

(характеристика группы). Применение данного метода при оценке становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса.  

Протоколы педагогических наблюдений, как диагностический инструмент, дают 

возможность педагогу одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и 

составить индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое.  
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Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребѐнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

  

 



 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Цель: создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного, личностного 

развития детей дошкольного возраста с 3 до 7(8) лет, их позитивной социализации, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Задачи реализации Программы:  

 обеспечивать условия для охраны и укрепления психофизического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия и полноценного развития каждого ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей, осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и психическом развитии детей,  

 способствовать овладению детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной 

речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами 

грамоты,  

 формировать эмоционально-насыщенную предметно-пространственную развивающую среду, 

предусматривающую чередование специально-организованной образовательной деятельности и 

нерегламентированной деятельности детей, способствующей успешному эмоциональному, 

речевому и интеллектуальному развитию детей, возможности для их самовыражения и 

саморазвития,  

 построить систему коррекционно-развивающей работы с детьми, обеспечивающей 

выравнивание речевого и психофизического развития детей, создавать в группах атмосферу 

гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, результатам их 

деятельности, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству,  

 максимально использовать образовательную деятельность разных видов, их интеграцию в 

целях повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса, вариативность 

образовательного материала, позволяющего развивать детей в соответствии с их 

потребностями, интересами и особенностями, 

  воспитывать гражданственность, уважение к правам и свободам человека, любовь к 

окружающей природе, Родине, семье, эмоциональную отзывчивость, способность к 

сопереживанию, готовность к проявлению гуманного отношения,  формировать предпосылки 

к учебной деятельности, обеспечивая преемственность в работе детского сада и начальной 

школы, 

  взаимодействовать со всеми участниками образовательных отношений с целью обеспечения 

полноценного развития воспитанников,  

 обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

Образовательный процесс представлен в Программе как целостная структура, а сама 

Программа является комплексной. Решение конкретных задач развивающей работы, 



 

 

обозначенных в каждом разделе программы, возможно лишь при условии комплексного 

подхода к воспитанию и образованию, тесной взаимосвязи в работе всех специалистов 

дошкольной организации, а также при участии родителей в реализации программных 

требований. Все образовательные занятия - индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные - в соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями, не дублируют школьных 

форм обучения.  

Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1.Принцип поддержки разнообразия детства: 

  признание разнообразие окружающего мира как ценность, образовательный ресурс, который 

можно использовать для обогащения образовательного процесса; 

  развитие у ребенка умения ориентироваться в мире разнообразия;  развитие у ребенка 

способности сохранять свою идентичность; 

  развитие у ребенка способности гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения;  

 построение образовательного процесса в ГБДОУ с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, мнений и способов их выражения 

 2. Принцип сохранения уникальности и самоценности детства подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития  

3.Принцип развивающего образования : 

Главной целью дошкольного образования является становление личности ребенка и ориентация 

на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

 4. Принцип личностно-развивающего и гуманистического взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ГБДОУ) и детей. 

 уважение и безусловное принятие личности ребенка;  

 доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам;  

 признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка;  

 всестороннее развитие личности ребенка, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и личностных качеств; 

  отсутствие жесткой регламентации знаний детей;  

 отсутствие предметного центризма в обучении. 



 

 

 5. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в ГБДОУ, условием его эмоционального благополучия 

и полноценного развития признание уникальности и неповторимости личности ребенка  

6. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений.  

 активное участие всех субъектов образовательных отношений;  

 диалогический характер коммуникации между всеми участниками; 

 предоставление детям возможности высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 

позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии 

со своими возможностями.  

7. Принцип сотрудничества ГБДОУ с семьей  

 сотрудничество, кооперацию с семьей;  

открытость в отношении семьи; 

уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе. 

 8. Принцип сетевого взаимодействия с другими организациями Установление партнерских 

отношений с Организациями  

9. Принцип индивидуализации и дошкольного образования.  

Построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появление индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 

его способности, особенности, склонности и интересы 

10.  Принцип учета лучших традиций дошкольного образования: 

  комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей; 

  всестороннее воспитание; 

  амплификация (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности;  

 признание игровой деятельности ведущим видом деятельности в дошкольном детстве (А.Н. 

Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.)  

11. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 Научное положение Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за 

собой развитие;  

12. Принцип культуросообразности:  

учет национальных ценностей и традиций в образовании;  

восполнение недостатков духовно-нравственного и эмоционального воспитания;  

приобщение ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд);  

отбор программного материала с учетом воспитательной ценности и обеспечения 

возможности развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного 

детства.  



 

 

13. Принцип научной обоснованности и практической применимости.  

Содержание Образовательной программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики. 

14. Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности. 

 Обеспечение «разумного минимума» дошкольного образования.  

15. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных областей 

Образовательная программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно- эстетическое и физическое развитие детей.  

16. Принцип адекватности возрасту. 

Использование всех специфических видов детской деятельности, опираясь на особенность 

возраста, задачи развития.  

17. Принцип инвариативности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей. 

 Соответствие Образовательной программы инвариативным ценностям и целям, которые 

задаются Примерной основной образовательной программой; наличие за ГБДОУ права выбора 

способов достижения инвариативных ценностей и целей, где учитывается многообразие 

социокультурных, географических, климатических условий города Образовательной 

программы Санкт-Петербурга; разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей, интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

18. Принцип непрерывности образовательного процесса. 

 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но при проведении режимных моментов  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  

Основными подходами к формированию Программы являются: 

  деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей 

такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, 

самоанализ;  

 интегративный подход, ориентирующий на интеграцию и единства процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;  

 индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;  

 личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 

условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

 cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней 

средыобразовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 



 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из парциальных 

программ, направленных на развитие детей в нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках, обеспечивающих вариативность образовательного 

процесса. Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Выбранные направления в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива.  

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

Программа строится на основе общих закономерностей развития детей дошкольного 

возраста с учетом сензитивных периодов в развитии психических процессов, при выборе 

индивидуального образовательного маршрута, определяемого требованиями Программы, 

учитывается не только возраст ребенка, но и индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка.  

Программа направлена на: 

  охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое) развитие; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства; 

  раскрытие потенциальных возможностей каждого ребенка через осуществление 

индивидуального и дифференцированного подхода в организации всех форм образовательной 

деятельности и формирование уровня готовности к школе;  

 использование адекватной возрастным, типологическим и индивидуальным возможностям 

детей модели образовательного процесса, основанной на реализации деятельностного и 

онтогенетического принципов;  

 реализацию преемственности содержания общеобразовательных программ дошкольного и 

начального общего образования;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Целостное содержание Программы обеспечивает целенаправленную и 

последовательную работу по всем направлениями развития детей. Планируемые результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, которые определены для 

детей на этапе завершения дошкольного образования в группе общеразвивающей 

направленности. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 

образования) относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

  Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет 

инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок 

или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового 

анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности.  

 Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире. 

  Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 



 

 

различных видах деятельности 

  Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать 

себе занятия и партнеров по совместной деятельности. 

  Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 

сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам 

деятельности. 

  Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты. 

  Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 

  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности. 

 Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям. 

  У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Педагогическое наблюдение, требующее вовлечения ребенка в деятельность, организуемую 

педагогом, может осуществляться в течение времени, отведенного на образовательную 

деятельность ребенка в режиме ГБДОУ в 1-ую половину дня. Продолжительность проведения 

педагогического наблюдения, для детей 6 до 7-ми лет - не более 30 минут. 

 Педагогическое наблюдение осуществляется посредством наблюдения, беседы, создания 

специальных диагностических ситуаций, организуемых воспитателями и специалистами, 

контент-анализа (анализ продуктивной детской деятельности). Педагогическое наблюдение 

осуществляется в начале и в конце учебного года (сентябрь, май), а также может 

осуществляться в середине учебного года – январь (скрининг-диагностика).  

Цель проведения наблюдения в начале года: выявить начальные (стартовые) 

возможности ребенка, группы детей с целью построения образовательной траектории, 

определить оптимальные условия для развития ребенка (группы детей), в середине учебного 

года: проследить динамику освоения ребенком (группой детей) Программы, в конце года: 

выявить динамику освоения ребенком (группой детей) Программы, определить эффективность 

условий и методов, используемых педагогом в работе с ребенком (группой детей) 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1. Обязательная часть. 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержательные линии образовательной деятельности, реализуемой ГБДОУ по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально - 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития), определяет Федеральная образовательная программа.  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от 3 до 7 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру.  

Содержательный раздел Программы включает также описания: 

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способов и направлений поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП ДО; 

 взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников;  

 направлений и задач КРР.  

В содержательный раздел Программы входит Программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы. При реализации задач и содержания 

Программы обеспечивается интеграция воспитания и обучения в едином образовательном 

процессе.  

Содержание образовательной деятельности ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в различных видах 

деятельности и охватывает пять образовательных областей: 

  «Социально-коммуникативное развитие»,  

 «Познавательное развитие»,  

 «Речевое развитие»,  

 «Художественно-эстетическое развитие», 

  «Физическое развитие».  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ГБДОУ по основным направлениям обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста (3-7(8) лет). 

 Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. Реализация задач образовательных областей 

предусмотрена как в обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

 

 

 



 

 

2.1.2. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по пяти 

образовательным областям. 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» предусматривает: 

  усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;  

 развитие общения ребѐнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству;  

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом;  

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий;  

 формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» представлено 

тематическими блоками (направлениями):  

1) «Сфера социальных отношений»,  

2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма»,  

3) «Сфера трудового воспитания»,  

4) «Область формирования основ безопасного поведения».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению  

«Социально-коммуникативное развитие» в подготовительной группе: 

1.Сфера социальных отношений. 

 поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления 

стать школьником; 

 обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

 обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои 

намерения и ценностные ориентации;  

 развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты  

конструктивными способами; 

 воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах. 

2.Область формирования основ гражданственности и патриотизма 

 воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к 



 

 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям;  

 расширять представления детей о праздновании государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развитие 

чувства гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам страны; 

 знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 

детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

детском саду и в городе (поселке); 

 развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего; активное участие в празднование событий, связанных с его местом 

проживания. 

3.Сфера трудового воспитания 

 Развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

 формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий;  

 формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности материальных ресурсов; 

 развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

 поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

 воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 

4.Область формирования основ безопасного поведения 

 формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сфера социальных отношений. 

Педагогический работник обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, 

признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, 

определения путей саморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами 



 

 

поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему 

будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагогический работник знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли школы в жизни людей. 

Педагогический работник развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 

чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное 

состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, 

поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать 

свои переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы 

проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных 

состояний (сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства.  

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 

и взаимоотношениях.  

Педагогический работник развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность 

и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи и взаимообучения детей 

в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее 

дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей в детском саду, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к школе. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагогический работник воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации 

(территория государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — самая 



 

 

большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице 

России – Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

 Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к 

их культуре и обычаям. Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства 

в России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке).  

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День 

добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей 

в празднование событий, связанных с жизнью города, - День рождения города, празднование 

военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 

ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

 Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное 

познание достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских 

локаций, использовать макеты в различных видах деятельности.Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города 

(поселка).  

Сфера трудового воспитания 

Воспитатель расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определѐнной профессии, раскрывает личностные 

качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять 

профессиональные обязанности.  



 

 

Воспитатель создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений 

детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о 

денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, 

рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги – товар (продажа 

– покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов 

питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности воспитатель формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к 

ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п.  

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда – 

ножниц, иголки и т.п.  

Область формирования основ безопасного поведения 

Воспитатель осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в темноте), 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, 

порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, воспитатель 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагогический работник инициирует самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные 

действия. Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи при 

первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской 

помощи. Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в детском саду, пожарный и 

т.п.) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 

природе, в детском саду, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательных центрах и парках.  

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление дошкольников создать правила 

безопасного общения в группе. 



 

 

 Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами.  

Результат (конец 7 года жизни) 

  К концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к миру, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен к распознаванию 

и пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, гнев, страх, удивление, обида, вина, 

зависть, сочувствие, любовь), называет их, ориентируется в особенностях их выражения и 

причинах возникновения у себя и других людей; способен откликаться на эмоции близких 

людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); старается понять свои 

переживания и переживания окружающих людей (задает вопросы о настроении, рассказывает о 

собственных переживаниях), владеет адекватными возрасту способами эмоциональной 

регуляции поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); способен осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации. 

 Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; он 

соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Проявляет стремление и 

мотивацию к школьному обучению, демонстрирует готовность к освоению новой социальной 

роли ученика. 

  Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, 

к представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; государственным 

праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство гордости за достижения в 

области искусства, науки и спорта; стремится принимать участие при поддержке взрослых в 

социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в праздновании событий, связанных с жизнью 

родного города (поселка).  

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 

человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании; 

проявляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и ответственен в 

самообслуживании; добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье.  

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, обратиться 

за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию; 

избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет осторожность при встрече с 

незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами; внимателен к соблюдению правил 

поведения на улице. Способен к соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии.  

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 



 

 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Родина», 

 «Природа»,  

«Семья»,  

«Человек»,  

«Жизнь»,  

«Милосердие»,  

«Добро»,  

«Дружба», 

«Сотрудничество»,  

«Труд» 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране;  

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности;   

воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 

уродстве, правде и лжи;  

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции;  

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы;  

поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи;  

 формирование способности бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда других людей. 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает: 

  развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;  

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания;  



 

 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира;  

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях;  

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе;  

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования.  

  Содержание образовательной области «Познавательное развитие» представлено 

тематическими блоками (направлениями): 

 1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия»,  

2) «Математические представления»,  

3) «Окружающий мир»,  

4) «Природа».  

В области познавательное развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 развивать самостоятельность, творчество детей в познавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность детских интересов;  

 развивать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, 

упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 

познания в разных видах детской деятельности; использовать счет, вычисление, 

измерение для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

 развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

 развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

 воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания некоторых 

связей и зависимостей в мире, места человека в нем;  

 обогащать представления о родном городе и стране; развивать интерес к отдельным 



 

 

 фактам истории и культуры родной страны. 

 формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

 расширять и уточнять представления детей о многообразии природного мира на планете, 

о способах приспособления животных и растений к среде обитания, закреплять умения 

классифицировать объекты живой природы; обогащать представления детей о неживой 

природе и ее свойствах, их использовании человеком, о зависимости изменений в 

природе и жизни человека в разное время года, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сенсорные представления и познавательные действия. 

В ходе специально организованной деятельности педагогический работник осуществляет 

развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, 5—7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка. В процессе исследовательской деятельности 

расширяет представления о свойствах цвета, совершенствует способы познания свойств и 

отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти 

основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. 

Математические представления. 

Педагогический работник формирует умения использовать для познания объектов и 

явлений окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры и 

общепринятых мер, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др.  

Под воздействием специально-организованной деятельности происходит 

совершенствование умения считать в прямом и обратном порядке, знакомство с составом чисел 

из двух меньших в пределах первого десятка, закрепление знаний о цифрах, их роли в жизни 

людей, обучение умению составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание.  

Обогащение представлений о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствование умений выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Освоение классификации фигур по внешним структурным 

признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.). Освоение 

различных способов видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание 

и др. 

 Формирование представлений и умений измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и общепринятых мер (см, дм, м, кг, л), понимание 

взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Формирование 

представлений о календаре как системе измерения времени, развитие чувства времени, умения 

определять время по часам с точностью до четверти часа. 



 

 

Окружающий мир. 

В совместной со педагогическим работником деятельности, а также в ходе общения 

осуществляется формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира. Педагогический работник выстраивает работу с детьми в 

определенной логике, представления детей о родном городе (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы и 

населения). Педагогический работник раскрывает и уточняет назначения общественных 

учреждений, разных видов транспорта, о местах труда и отдыха людей в городе, об истории 

города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством игровой, 

поисковой деятельности педагогический работник стимулирует проявление интереса детей к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. Аналогичным образом происходит освоение представлений о планете Земля как общем 

доме людей, многообразии стран и народов мира. 

Природа. 

Педагогический работник углубляет, расширяет, уточняет и актуализирует 

представления детей о многообразии природного мира на Земле, животных и растениях разных 

природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и приспособлении к среде 

обитания, взаимосвязи живой и неживой природы, учит классифицировать объекты живой 

природы по признакам, дает сведения об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим 

потомством, способах выращивания растений (в том числе и культурных, лекарственных 

растений), профессиях человека с этим связанных. Педагогический работник уточняет 

представление о свойствах объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 

камней и др.), многообразии водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, 

золото, алмазы и др.); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные 

катки.); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в 

жизни живой природы. 

 Педагогический работник расширяет и углубляет представления о характерных 

явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, 

листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о 

положительном и отрицательном влиянии деятельности человека на природу. Закрепляются 

правила поведения в природе, воспитывается бережное и заботливое отношение к природе и ее 

ресурсам. 

Результат (конец 7 года жизни) 

К концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; проявляет творчество в познавательно-исследовательской деятельности; 



 

 

Имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 

сравнение с эталонами, классификация, систематизация, счет, вычисление, измерение, 

некоторые цифровые средства и др.;  

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместной деятельности;  

Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в России и разных странах и 

многообразию народов мира. Знает название своего города и страны, ее государственные 

символы, некоторые достопримечательности города и страны;  

Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории 

города;  

Обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

Знает представителей животного и растительного мира планеты, может их 

классифицировать по разным признакам, рассказать об их особенностях и образе жизни, 

приспособлении к среде обитания, имеет представления об объектах неживой природы, 

сезонных изменениях в природе и жизни человека, характерных явлениях природы, 

использовании человеком живой и неживой природы, ресурсов, влиянии человека на природу, 

профессиях человека, связанных с природой, осознанно соблюдает правила поведения в 

природе, бережно относится к живой природе и ресурсам. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие». 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Человек»,  

«Семья»,  

«Познание»,  

«Родина»,  

«Природа» 

 воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны;   

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России;  

  воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической 



 

 

принадлежности;   

 воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну);  

  воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Речевое развитие»  

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает:  

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

  формирование правильного звукопроизношения;  

  развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; 

  обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной речи 

  развитие диалогической и монологической речи;  

 развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков слушания и 

понимания произведений различных жанров, развитие образности речи и словесного 

творчества;  

 формирование предпосылок к обучению грамоте.  

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» представлено тематическими 

блоками (направлениями): 

 1) «Формирование словаря»,  

2) «Звуковая культура речи»,  

3) «Грамматический строй речи», 

 4) «Связная речь», 

 5) «Подготовка детей к обучению грамоте», 

 6) «Интерес к художественной литературе». 

 

 Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Познавательное 

развитие»: 

 

Формирование словаря 

 

 обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Продолжать учить использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова.  

 активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 

смыслу 

Звуковая культура речи 



 

 

 совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть слова 

с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука 

в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса, темп) 

Грамматический строй речи 

 

 закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

 

Связная речь 

 совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, 

использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 

картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывание (описание, 

повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей 

между предложениями и между частями высказывания 

                                                 Подготовка детей к обучению грамоте 

 упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. Учить делить слова на слоги, составлять слова из слогов, 

делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами. Знакомить детей с буквами. Учить 

детей чтению слогов, слов, простых предложений из 2-3 слов, выкладывать слова из букв 

разрезной азбуки и печатать слова различного слогового состава. 

Интерес к художественной литературе 

 

 формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений). 

  развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями.  

 формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 

  формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 



 

 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. 

 углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

развитие поэтического слуха).  

 поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 

тематики. 

  развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк) 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Формирование словаря 

 Педагог обучает детей умению подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, 

синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

 

Звуковая культура речи 

 

 Педагогический работник способствует автоматизации и дифференциации сложных 

для произношения звуков в речи; проводит коррекцию имеющихся нарушений в 

звукопроизношении 

                                                        Грамматический строй речи 

Воспитатель развивает у детей умение образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 

содержанием высказывания.  

Педагог с помощью игр и упражнений у детей закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь 

Педагогический работник обучает дошкольников осознанному выбору этикетной формы 

в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений.  

Педагог помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 

выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать вариативные этикетные 

формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 

Например, учит умению представить своего друга родителям, сверстникам.  



 

 

Педагогический работник использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений. Воспитатель закрепляет у детей умение 

пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного 

героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, 

подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, использованию их 

при пересказе, в собственной речи, умению замечать в рассказах сверстников. Педагогический 

работник формирует у детей умения в описательных рассказах передавать эмоциональное 

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 

рассказа; использовать разнообразные средства выразительности. Педагог обучает составлению 

повествовательных рассказов по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек. 

  Педагогический работник закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и 

повествования; описания и рассуждения).  

Воспитатель развивает способность самостоятельно использовать в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные 

виды творческих рассказов. В творческих рассказах использовать личный и литературный опыт 

в зависимости от индивидуальных интересов и способностей.  

Педагогический работник развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 

доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Воспитатель воспитывает у дошкольников интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 

учит интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове.  

Педагоги учат детей определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; читать простые слова и 

фразы; разгадывать детские кроссворды и решать ребусы. 

                                             Интерес к художественной литературе 

Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора 

(волшебные, бытовые, докучные сказки, былины), литературы, классической и современной 

(сказки-повести, циклы рассказов, стихотворные и прозаические сказки, авторские 

метафорические загадки, басни); включать в круг чтения тексты познавательного и 

энциклопедического характера. Читать детям произведения, в которых раскрывается 

отечественная культура, традиции народов России, особенности жизнедеятельности в разных 

частях света. Знакомить с детскими журналами.  



 

 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей: радость, удовольствие 

в процессе слушания выразительного чтения и рассказывания педагога, прослушивания 

аудиозаписи в исполнении мастеров художественного слова, просмотра видеозаписи 

театральных постановок 

Стимулировать познавательную, творческую и игровую активность детей в процессе 

«чтения с продолжением». Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики, которые могут служить источником для творческой 

деятельности.  

В беседе с элементами анализа формировать представления о жанровых, 

композиционных и языковых особенностях жанров: литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. Учить оценивать характеры персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа. 

Побуждать составлять образные характеристики (сравнения, метафоры), описательные и 

метафорические загадки, тексты сказочного и реалистического характера, рифмованные строки. 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, результату 

творческой деятельности писателя, художника-иллюстратора, художника-оформителя. 

Привлекать детей к созданию самодельных книг и журналов. Поощрять самостоятельное 

общение с книгами (например, в библиотечной зоне, книжном уголке), чтение вслух (если 

ребенок уже научился читать). 

 

Результат (конец 7 года жизни) 

 

 К концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и сверстниками, может 

организовать детей на совместную деятельность; задает вопросы, интересуется мнением 

других, расспрашивает об их деятельности и событиях жизни; участвует в разгадывании 

кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, может написать свое имя 

печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству; в коллективных обсуждениях 

выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, владеет культурными формами 

выражения несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию собеседника; успешен в 

творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, планирует сюжеты 

творческих игр; речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым 

анализом слов; проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах 

литературы. 

 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «Речевое развитие». 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Культура», 

 «Красота»,  

 владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 



 

 

«Познание» поведения;  

 воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке);  

 воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны 

 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» предусматривает: 

  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и др.);  

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и др), 

  освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства;  

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.) 

  развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и др.).  

Содержание образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

представлено тематическими блоками (направлениями):  

1) «Приобщение к искусству»,  

2) «Изобразительная деятельность»,  

3) «Конструктивная деятельность»,  

4) «Музыкальная деятельность», 



 

 

 5) «Театрализованная деятельность», 

 6) «Культурно-досуговая деятельность»  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно - 

эстетическое развитие». 

                                                         Изобразительная деятельность 

 формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

 обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по 

предмету.  

 продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

  формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

  воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

  продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. 

  продолжать развивать коллективное творчество.  

 воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

  формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения 

для достижения большей выразительности создаваемого образа 

Приобщение к искусству. 

 продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

  воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

  закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);  



 

 

 формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

  формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства 

гражданственно�патриотического содержания;  

 формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе;  

 формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 

наследию своего народа;  

 закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

  помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

  формировать у детей основы художественной культуры;  

 расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре;  

 расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

  расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

  называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства. 

Модельно-конструктивная деятельность 

учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение; 

закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развитие интереса к конструктивной деятельности; 

знакомство с различными видами конструкторов;  

знакомство с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и. п. 

Музыкальная деятельность 

 продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

 продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера; 

 совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 



 

 

  способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку; 

  обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями; 

  формирование умения использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге 

Театрализованная деятельность 

 продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

  продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности;  

 развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее); 

  продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи 

 продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее);  

 формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

  поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

  поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях. 

Культурно-досуговая деятельность 

 продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование);  

 развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

  расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

  воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки;  

 формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 



 

 

  поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее) 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить 

новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по 

сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту 

созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании 

и регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 

серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической 

гаммы рисунка. Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.).  

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 



 

 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. 

 Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Лепка. Развивать 

творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить 

передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учить 

детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

  Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры 

на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать 

умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

 Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать предметы из 

полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 



 

 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать 

умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку 

в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка 

для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и 

других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей 

аккуратно и экономно использовать материалы. 

                                                                   Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого.  

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 

жанров искусства. Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно- прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами 

изобразительного искусства и народным декоративно- прикладным искусством. Воспитывает 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Педагог формирует у детей основы 

художественной культуры, закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей. Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное).  

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления 

о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). Педагог продолжает знакомить детей с 

творчеством русских композиторов (Н.А. Римский�Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-



 

 

Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. 

Дунаевский и другие). Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно- прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. Педагог продолжает знакомить детей с 

архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 9 2 ДОО, общеобразовательные организации и 

другое). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. 

Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в 

каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали 

построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Педагог поощряет желание детей 

посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение 

выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Модельно-конструктивная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагать 

детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. Конструирование из строительного материала. Учить детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей 

темой (улица, машины, дома). Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах). 

                                                        Музыкальная деятельность 



 

 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 

по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Развивать 

танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; 

содействовать проявлению активности и самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в 

исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, 

свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения 

в оркестре и в ансамбле. 

Театрализованная деятельность 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 

театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и 

декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения).  

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывает о театре, театральных профессиях.  

Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых 

в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей.  



 

 

Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные 

линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в 

игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение 

проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, 

слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в 

подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями.  

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 

уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в 

совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в 

праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию 

творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие». 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Культура»,  

«Красота»,  

«Познание» 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

 приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры;  

 становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего и внутреннего мира ребенка;  

 создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности;  

 формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-



 

 

образного способов его освоения детьми;  

 создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Физическое развитие» 

 Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает:  

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

  овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

 обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

 воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств (воля, 

смелость, выдержка и др.);  

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих.  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» представлено тематическими 

блоками (направлениями):  

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)»,  

2) Подвижные игры»,  

3) «Спортивные игры»  



 

 

4) «Спортивные упражнения»,  

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

 6) «Активный отдых».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие»: 

развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять физические 

упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, самооценку, выполнения 

физических упражнений, замечать ошибки и неточности при выполнении движений, соблюдать 

правила в подвижных играх;  

развивать двигательное творчество; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности;  

воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-волевые 

качества в двигательной деятельности; 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на здоровье, 

средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки 

детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего 

закрепления и совершенствования навыков выполнения спортивных упражнений и освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических движений под счет, ритм, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, развития самоконтроля. В процессе 

организации разных форм двигательной деятельности учит детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, принимать правильное исходное 

положение, технично, точно, скоординировано выполнять движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

мерах профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту 

и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 



 

 

 Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 

шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две. Равнение 

в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; Повороты направо, 

налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по 

четыре, в шеренге в разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 

и более предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, 

гимнастическим шагом, с крестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной 

веред, спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким 

подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад. 

Ходьба во врассыпную с построением по сигналу. Ходьба в сочетании с другими видами 

основных движений и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих упражнений под 

счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения 

(например, приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом 

кругом и др.). Ходьба прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на 

большом набивном мяче. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением 

различных фигур).  

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу. 

Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые 

ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных 

положений, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через 

препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения и т. п.). Бег 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой, с 

преодолением препятствий в среднем темпе до 300 м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег 

быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 раза с перерывами). Бегать наперегонки на скорость — 30 

м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по гимнастической 

скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, 

Пролезание в обруч разными способами. Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного 

движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), через сетку. Бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля 

его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в разных 

1 0 6 направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль 



 

 

из-за головы из положения стоя. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из 

разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с 

расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель. 

 Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 прыжков 2—4 

раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым 

между ног мешочком с песком, с мячом. Прыжки в положении сидя на большом надувном мяче 

(фитболе). Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый. Прыжки на 

одной ноге поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в высоту с разбега (высота до 40 

см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, подготовленности). 

Прыжки в длину с разбега (180–190 см). Прыжки с места в верх, доставая предмет, 

подвешенный на 25– 30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми 

разнообразные упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в разном 

темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные 

упражнения с предметами и оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, 

фитболами). Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 

одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за спину, на пояс, 

отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища в разные стороны, подняв 

руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног в упоре сидя, 

лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько секунд. Прогиб 

лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из разных исходных положений 

(стоя держась за опору и без, лежа на спине, на боку, на четвереньках), поочередно поднимать 

прямую ногу в медленном темпе, вперед, в сторону, назад, придерживаясь за опору. 

 Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги вперед. Движения для 

рук и ног одновременно из положения стоя (округленное положение рук, чуть согнутых в 

локтях, ладони к себе, расположенные перед корпусом, вверху над головой, в сторону, на 

поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног вперед перед собой, в сторону назад на носок.  

Спортивные упражнения. Катание на санках. Игровые задания и соревнования в катании на 

санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, заложив руки за 

спину 500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий. Ходьба 

попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты переступанием в движении. 

Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на коньках. Удержание равновесия и 

принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду). Приседания из исходного 

положения. Скольжение на двух ногах с разбега. Повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения. Скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.  



 

 

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате по 

прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.  

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без. Плавание произвольным стилем 10–15 м. Упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.  

Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования, игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических качеств и 

способностей, умению ориентироваться в пространстве. Поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. Побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность, придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности.  

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, 

быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее 

соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою 

пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не 

попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого 

назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с 

мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Космонавты», 

«Дорожка препятствий», с элементами соревнования. «Зарничка», «Чья команда забросит в 

корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные игры Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам. Элементы хоккея (без коньков —на 

снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы 

клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов 

и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.  



 

 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

 Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник расширяет, 

уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на 

здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного 

аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения в двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и экскурсий. Учит следить за осанкой, оказывать элементарную 

первую помощи при легких травмах, оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье, и самочувствии других людей.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует пешеходные 

прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в 

холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 

минут. Время непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с 

детьми дидактические, подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края. Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи 

класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Результат (конец 7 года жизни) 

 К концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически точно, 

выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные упражнения), осваивает 

элементы спортивных игр. Осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения 

упражнений другими детьми. Может придумать комбинации движений в общеразвивающих 

упражнениях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием 

участвует в подвижных играх, может их самостоятельно организовать и провести со 

сверстниками и младшими детьми. Проявляет инициативу, находчивость, морально-

нравственные и волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, 

упорство и др.). Демонстрирует взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, 

демонстрирует ответственность перед командой, преодолевает трудности. 

  Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. 



 

 

 Имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления 

здоровья и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных 

достижениях, знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и 

экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; 

заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремиться оказать помощь 

и поддержку больным людям. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Жизнь»,  

«Здоровье», 

«Познание» 

 воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия 

человека;  

 формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  

 становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам;   

 воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств;  

  приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития;  

 формирование у ребенка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

Воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, общества, 

страны. 

 

 

 

 



 

 

2.1.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Дошкольное образование может быть получено в ГБДОУ, а также вне – в форме 

семейного образования. Форма получения дошкольного образования определяется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. ГБДОУ может 

использовать сетевую форму реализации образовательных программ дошкольного образования 

и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. Сетевая 

форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ 

дошкольного образования с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность.  

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Используемые педагогические технологии: 

 Технологии личностно-ориентированного взаимодействии педагога с детьми  

 Технологии «Портфолио дошкольника»  

 Педагогическая технология «Портфолио педагога» 

 Информационно - коммуникативные технологии  

 Педагогическая технология «Мнемотехника»  

 Технологии проектной деятельности  

 Технология самостоятельной исследовательской деятельности детей  

 Технология детского экспериментирования  

 Игровые педагогические технологии  

 Технология, основанная на ТРИЗ  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и  

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольной образовательной организации используют 

различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей:  

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  



 

 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно - 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие) 

;  общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, внеситуативно 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноь-деловое); 

  речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка; 

  двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

  элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд);  

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы:  

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

  осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы).  

 обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); мотивации опыта поведения 

и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

 3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути 

еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений;  



 

 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений 

в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

  демонстрационные и раздаточные; 

  визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

  естественные и искусственные; 

  реальные и виртуальные.  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребѐнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

 ГБДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

 

 



 

 

Организация дистанционного взаимодействия участников образовательного процесса 

(дистанционное образование в ГБДОУ). 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) включают в себя необходимую 

методическую поддержку родителей (законных представителей) воспитанников ГБДОУ 

детский сад № 106 Невского района Санкт – Петербурга по вопросам образования и развития 

воспитанников. Посредством дистанционных образовательных технологий педагоги и 

специалисты оказывают информационную, психолого-педагогическую, методическую и 

консультативную поддержку родителям (законным представителям) воспитанников, в том 

числе знакомят с необходимыми дистанционными ресурсами. Таким образом, ДОТ призваны в 

настоящий момент стать не дополнением в обучении и воспитании, а неотъемлемой частью 

целостного образовательного процесса. Под организацией дистанционного обучения 

понимается обучение с применением электронных и дистанционных образовательных 

технологий при реализации Программы. 

  Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных 

сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических 

работников.  

Цель: Организовать возможность освоения Программы воспитанниками на дому, оказать 

педагогическую поддержку и консультативную помощь родителям (законным представителям). 

Задачи:  

 обеспечить непрерывный и целостный образовательный процесс; 

 организация деятельности педагогов в режиме дистанционного обучения;  

 оказать родителям, имеющим детей раннего и дошкольного возраста, психолого 

педагогическую, методическую и консультативную помощь по вопросам воспитания и 

освоения детьми содержания дошкольного образования с использованием дистанционных 

технологий.  

Основные принципы применения дистанционных образовательных технологий:  

принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем участникам образовательного 

процесса возможности получения качественной и своевременной информации; 

принцип индивидуализации, выражающийся в создании условий для реализации 

индивидуальной образовательной траектории воспитанника; 

принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных контактов всех 

участников образовательного процесса; 

принцип гибкости, дающий возможность участникам образовательного процесса работать в 

необходимом для них темпе и в удобное для себя время.  

Направления реализации дистанционного обучения дошкольников:  

 в форме заданий для совместного выполнения ребенком с родителями. Задания родители 

получают в электронном виде через интернет.  

консультации и рекомендации для родителей, чтобы повысить их педагогическую 

грамотность.  



 

 

Особенности дистанционного обучения дошкольников: 

 Мотивация. Дистанционное обучение предполагает от родителей и ребенка наличие мотивации 

к получению знаний и навыков. Роль взрослого – создать условия для обучения, заинтересовать 

ребенка в получении знаний;  

Ответственность родителей. Ребенок не имеет необходимых навыков самостоятельности, 

самоорганизации и усидчивости. Дистанционное обучение предполагает, что большую часть 

учебного материала в процессе обучения ребенок осваивает совместно с родителями, что не 

исключает самостоятельного выполнения части заданий. 

 Ресурсы:  

Сайт ГБДОУ (106.dou.spb.ru.), на котором расположена вся информация о деятельности 

детского сада. Также на сайте проводится дистанционное просвещение и консультирование 

родителей, созданы разделы «Экологическое просвещение», «Патриотическое воспитание», 

«Музейно – образовательное пространство», «Ранняя профориентация» и другие. 

 Персональные сайты педагогических работников, специалистов и электронные портфолио, 

которые способны: раскрыть содержание образования, предоставить средства обучения 

родителям, оказать поддержку в освоение темы обучения привлечь родителей и найти 

единомышленников, продемонстрировать достижения воспитанников, публикация и обобщение 

собственного опыта работы.  

Группа в социальной сети ВКонтакт. 

Электронная почта используется педагогами для отправки родителям (законным 

представителям) индивидуальных заданий для ребенка, находящегося дома, рекомендации, 

ссылки на видеозаписи, виртуальные экскурсии, конкурсы. 

Мессенджер WhatsApp используются для непосредственного общения педагогов и родителей, 

обсуждение вопросов обучения детей индивидуально или в открытом пространстве. 

Мониторинг (оценка или контроль качества дистанционного обучения). Основной метод 

мониторинга – анкетирование.  

Видеоконференции. 

                                   2.1.4. Особенности реализации парциальных программ 

 Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предполагает углубленную работу по формированию у детей 

привычки к здоровому образу жизни, основ безопасности и экологической культуры в условиях 

города, патриотического и нравственного воспитания обучающихся; развития личности 

воспитанников через приобщение к культурному наследию страны и города; воспитание и 

развитие гармонической и творческой личности ребенка; организация сотрудничества с 

семьями воспитанников, психолого-педагогической помощи и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся ГБДОУ с учетом их индивидуальных особенностей в процессе 

освоения Программы, и учитывает региональное, природно-географическое и культурно-

историческое своеобразие региона.  

 Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, повышению качества образования, а 

также возможностям педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных 



 

 

представителей).  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

парциальных программ, направленных на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, обеспечивающих 

вариативность образовательного процесса. Парциальные программы дошкольного образования 

едины в определении ведущих направлений и не дублируют содержание друг друга.  

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

 Опираясь на возможности педагогического коллектива и учитывая образовательные 

предпочтения детей и родителей, многолетние традиции, сложившиеся в ГБДОУ, в части 

формируемой участниками образовательных отношений, педагоги реализуют парциальную 

программу:  

 парциальная программа «Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова - 

Пособие для воспитателей и родителей: программа "Первые шаги", - СПб: «Паритет», 2019.  

 

Парциальная программа «Первые шаги»: «Петербурговедение для малышей 

 от 3 до 7 лет» Г.Т.Алифанова 

Пояснительная записка. 

Основой образовательной программы является Региональный компонент содержания 

образования. Региональный компонент включает знакомство дошкольников с историей, 

культурой, природным окружением города Санкт - Петербурга. 

 Санкт-Петербург - культурная столица России. Уникальность родного города 

сосредоточение большого количества музеев, театров, парков, памятников архитектуры – 

позволяет включить в содержание дошкольного образования вопросы истории и культуры 

родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает 

маленького петербуржца. Однако, весьма разнообразен контингент воспитанников и их 

родителей: много семей, совсем недавно переехавших жить в наш город. Нередко сами 

родители очень мало или практически ничего не знают о Санкт- Петербурге.  

Воспитание петербуржца обеспечивается созданием единого воспитательного 

пространства, поэтому Программа помогает педагогам выбрать и использовать наиболее 

подходящие в определенной возрастной группе развивающие игры, упражнения, дидактические 

пособия.  

Программа содержит конкретные задачи и цели работы на год по каждой возрастной 

группе детского сада.  

Цели в подготовительной группе: 

  Формирование мировоззрения через постижение истории мировой культуры  

 Понимание, что история Санкт –Петербурга важна для новых поколений петербуржцев. 

  Осмысление истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте всеобщей мировой и 

европейской истории и культуры; 

  Развитие духовного кругозора личности  

 Изучение истории города Санкт - Петербурга через судьбы замечательных петербуржцев. 

  Формирование гражданской позиции.  

 

Задачи:  

1. Умение адекватно оценивать поступки (людей и свои)  



 

 

2. Продолжать развитие культуры общения  

3. Формирование понятий «сельский дом - городской дом». «сельский житель- городской 

житель»  

4. Дальнейшее расширение и закрепление представлений об улице, городе, архитектуре.  

5. Закрепление знаний о символах города, памятниках, достопримечательностях  

6. Формирование понятия «Мы-петербуржцы»  

7. Знакомство с праздниками нашего города.  

Принципы и подходы. 

 Программа разработана на основе культурно-исторического, личностного и деятельностного 

подходов, являющихся методологией ФГОС ДО.  

В основу программы положены следующие принципы:  

 профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно - ориентированном 

взаимодействии его с ребѐнком; 

  сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, раскрывающего ребѐнку 

историю своего города и высокую духовность; 

  сочетание историчности и доступности исторического материала, учитывая приоритет 

ведущей деятельности дошкольника- игру;  

 принцип системности; 

  принцип полноты (реализация всех тем);  

 принцип учета городской и сельской местности; 

  принцип интеграции (органичное вплетение в образовательные области); 

  принцип возрастной адресованности; 

  принцип координации деятельности педагогов (привлечение специалистов);  

 принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и 

семье  

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной 

парциальной программы. 

Среди наиболее значимых проблем, стоящих перед образованием на современном этапе, 

выступает проблема становления ценностного отношения к малой родине, воспитания основ 

патриотизма у детей дошкольного возраста. Особенно важна она в период дошкольного 

детства, в котором складываются первоосновы для дальнейшего развития нравственных чувств 

ребенка, в том числе чувства любви и уважения к родному дому и семье, к родной природе, к 

истории и культуре родного города. Эта цель достигается путем воспитания ребенка с самого 

раннего возраста, обусловленного окружающей действительностью, воспитательного 

воздействия в семье, в детском коллективе, в дошкольном учреждении. По мере взросления 

ребенок уже имеет представление и образ своего родного дома. Он понимает и принимает 

традиции и стиль взаимодействия своей семьи. Обычно ребенок принимает отчий дом таким, 

какой он есть, любит его. И это является базой для формирования любви к своей стране и 

городу.  

Среди характерных черт ребенка дошкольного возраста выделяют скоротечность 

интересов, изменчивость внимания, быстрая утомляемость. Следовательно, неоднократное 

повторение определенной темы позволяет сформировать у дошкольников внимание и 

продолжительный интерес к одной теме. Принимая во внимание возрастные характеристики 

ребенка, необходимо применять игровые методы в качестве развития познавательных 



 

 

процессов детей, а также создания положительной эмоциональной среды на занятиях. Для 

ознакомления ребенка с родным городом необходимо проводить тематические занятия, 

которые способствуют повышению мыслительной активности детей, развивать в детях 

самостоятельный анализ увиденного, синтезировать опыт и делать выводы. Дошкольники еще 

не осознают сути исторических событий, их периодичность, статистические сведения 

недоступны для их понимания. Поэтому наиболее рационально проводить знакомство с 

городом доступными средствами. Продуктивно направлять внимание ребенка на то, с чем он 

сталкивается ежедневно, но не всегда замечает, не обращает внимания. Направленное 

формирование интереса к историческом у и культурному наследию родного города помогает 

развивать первичную ориентацию ребенка в мире сфере мировой культуры, поможет развитию 

его творческой индивидуальности.  

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной программы. 

  Ребѐнок свободно ориентируется в названиях памятников архитектуры, узнаѐт на 

иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры;  

 Знает основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города;  

 Знает фамилии людей, которые прославили город; 

 У детей формируется гражданская позиция.  

Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных результатов. 

Перечень оценочных материалов. 

Способом проверки усвоенного содержания программы является педагогическая 

диагностика, которая проводится 2 раза в год (начальная и итоговая). Формы подведения итогов 

и способы проверки знаний: наблюдения; беседы; анализ продуктов детской деятельности. 

Критерии оценки: 

 Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; 

 Москва – главный город, столица нашей Родины; 

 Символы России: флаг, герб, мелодия гимна;  

 Государственные и народные праздники;  

 Названия города, района где они живут  

 Своѐ имя, фамилию, возраст, свой адрес; 

 Ф.И.О. своих родителей, родственников, их специальность;  

 Называть части дома;  

 Узнавать и различать городской дом и дом в деревне. Жизнь дома.  

 Название центральной улицы своего района, название центральной улицы Санкт- 

Петербурга, главной реки;  

 Что такое улица, площадь, бульвар;  

 Жизнь улицы: почта, парикмахерская, ателье, магазин.  



 

 

 Номер детского сада, группы  

 Ф.И.О. некоторых сотрудников детского сада 

 Иметь представления: 

 О достопримечательностях, культуре, традициях родного города; 

 О структуре городского пространства; 

 О истории своего города и района;  

 О людях, прославивших свой город; 

 О других городах России;  

 О флаге, гербе Санкт-Петербурга, гимне города; 

 О военных и ветеранах из числа близких родственников.  

Уметь:  

 На контурной карте показать Россию: моря, озера, реки, горы, леса, отдельные города; 

 На карте показать свой город, район, элементарный ориентир в своем районе; 

 Определять на схемах месторасположения памятников города;  

 Создавать постройки памятников зодчества; 

 Составлять рассказ о достопримечательностях; 

 Провести элементарную экскурсию; 

Оценка результатов: результат фиксируется в словесной (опосредованной) форме: содержание 

образования «освоено», «не освоено», «частично освоено». Можно использовать условные 

обозначения (освоено - 3, не освоено - 1, частично освоено – 2).  

Освоено. Детям присуще проявление выраженного стремления познавательной деятельностью, 

содержанием которой является культурное наследие Санкт-Петербурга. Ярко проявляются 

положительные эмоции в связи с процессом и результатом познавательной деятельности на 

занятиях, экскурсиях и в экспериментальных ситуациях. Присутствует сосредоточенность и 

поглощенность деятельностью. 

При решении познавательных задач ребенок активно применяет имеющиеся знания о Санкт-

Петербурге. Проявляет выраженное стремление к самостоятельному решению познавательных 

задач. Ситуации затруднений усиливают активность ребенка. При формулировании вопросов 

преобладают вопросы поискового характера.  

Частично освоено. Детям присуще нестабильное и неустойчивое стремление к познавательной 

деятельности, содержанием которой является культурное наследие Санкт- Петербурга. 

Сохраняется положительное эмоциональное отношение к процессу и результату деятельности. 



 

 

Ребенок испытывает удовлетворение в связи с процессом и результатом познавательной 

деятельности на занятиях и в экспериментальных ситуациях. Присутствует небольшая 

отвлекаемость от деятельности. Активность требует некоторого побуждения извне, поощрения 

ос стороны взрослых. При столкновении с трудностями ребенок нуждается в содействии 

взрослого.  

Не освоено. У детей отсутствует стремление к познавательной деятельности, содержанием 

которой является культурное наследие Санкт-Петербурга. Сохраняется положительное 

нейтральное эмоциональное отношение к процессу и результату деятельности, независимо от 

качества результата. Ребенок не испытывает удовлетворения в связи с процессом и результатом 

познавательной деятельности на занятиях и в экспериментальных ситуациях. Присутствует 

отвлекаемость от деятельности, требующая координации со стороны взрослого.  

При решении познавательных задач преобладают практические пробы, ребенок наугад 

перебирает варианты. Самостоятельная мыслительная активность отсутствует. При 

формулировании вопросов поисковая направленность практически отсутствует или 

представлена незначительно.  

2.1.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и  

культурных практик. 

Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог образовательного учреждения может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

 1. совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

 2. совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - 

равноправные партнеры;  

3. совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

4. совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 



 

 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

 5. самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и т.д. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным.  

Функции игры в педагогическом процессе: познавательная, обучающая, развивающая, 

воспитательная, эмоциогенная, социокультурная, коммуникативная, развлекательная, 

диагностическая, психотерапевтическая и др.  

В образовательном процессе ДОУ игра выступает как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его 

личности, педагогу необходимо максимально использует все варианты еѐ применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 



 

 

обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе вформе утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных ОО; 

 продуктивную деятельность детей по интересам (рисование, лепка. конструирование, и 

другое);  

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 



 

 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

  игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, коллекционирование, практико-ориентированные проекты и др. 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 



 

 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

 работу с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.).  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив:  

 в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива);  

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно исследовательской, 

продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 



 

 

Формы образовательной деятельности 

Игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

Создание ситуаций педагогических, морального выбора;  

беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям 

об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных жизненных ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

Наблюдения за трудом взрослых, за природой на прогулке; сезонные наблюдения; 

Изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

Проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, 

уголков природы; 

Викторины, сочинение загадок; 

Инсценировка и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд, 

конструирование) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и 

сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; 

творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

Слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки; 

Подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

Пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

Танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ 

ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под 

народные мелодии, хороводы; 



 

 

Физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 

упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования), 

контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 

считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; 

ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 

движений. 

2.1.6. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОУ как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в детский сад и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

  игры - импровизации и музыкальные игры;  

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

 логические игры, развивающие игры математического содержания;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

  самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

 2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

 4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в ДОУ, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  



 

 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

 6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребѐнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 6-7 лет дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Важно обратить внимание на педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Создаются ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается 

определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребѐнка 

за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений.  

Для поддержки детской инициативы рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов:  

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  



 

 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой 

замысел,оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.1.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

В соответствии с ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста; 

  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, 

поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого�педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений 

с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения 

образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 



 

 

  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребѐнка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ГБДОУ детского сада №106 Невского района 

Санкт–Петербурга по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 

в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления возникающих 



 

 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребѐнка.  

 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО;  

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

 1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее;  



 

 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребѐнком (с учѐтом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

Взаимодействие с родителями в рамках реализации парциальных программ части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Взаимодействие с родителями в рамках реализации парциальной программы 

 «Первые шаги» «Петербурговедение для малышей 3-7 лет».  

Для работы с детьми по Программе «Первые шаги» необходима активная помощь 

родителей. В программе есть специальный раздел «Работа с родителями», где даны 



 

 

рекомендации по экскурсиям и прогулкам (конкретные темы); практические задания (по 

воспитанию навыков, правил поведен на улице, составлению фотоальбомов, изготовлению 

макетов, альбомов с рисунками и др.), информация для родителей с указанием пунктов, по 

которым можно составить рекомендации.  

В наглядной информации нужно учесть три раздела:  

1. рекомендации для родителей по проведению индивидуальных прогулок и экскурсий 

(экскурсия выходного дня) с указанием содержания экскурсии, ее целей; 

 2. практические задания для родителей (альбомы, фотоальбомы, рисунки, макеты, устные 

рассказы и т. д.;  

3. информация (сменная) о текущей работе по ознакомлению детей с Санкт-Петербургом в 

данной группе.  

Кроме рекомендаций по прогулкам и экскурсиям, исторической справки по объекту, 

необходимо написать цели экскурсии и ее содержание. То есть надо максимально облегчить 

работу родителей подготовке непосредственно к самой экскурсии.  

Практические задания плавно вытекают из всей предельной работы в детском саду и 

индивидуальной работы с родителями. Работы нужно не просто накапливать, а постоянно 

экспонировать для всеобщего обозрения, тем самым вызывая интерес других родителей и 

здоровый дух соревнования. 

Примерные формы работы с родителями и тематика встреч:  

Родительское собрание «Давайте вместе растить наших петербуржцев»  

Опрос родителей (письменный) для выявления предложений по улучшению работы с детьми по 

знакомству с культурным наследием города  

Экскурсия «Маршрут выходного дня»  

Консультации для родителей «Как знакомить ребенка с достопримечательностями города», 

«город как среда воспитания ребенка-дошкольника», «Правила поведения детей при посещении 

театра, музея, у памятника, мемориала»  

Встреча в «Петербургской гостиной» «Ознакомление с дидактическими играми и атрибутами, 

который могут быть использованы в домашних условиях». 

Литературная викторина «Самый петербургский поэт» с участием детей и родителей. Конкурс 

рисунков «Вместе дружною семьей любим город наш родной».  

 

2.1.8. Направления и задачи, содержание коррекционно–развивающей работы 

 

В соответствии с ФОП ДО коррекционно-развивающая работа направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

 КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно - развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя логопеды. 

ГБДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

  план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  



 

 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы;  

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих 

и просветительских задач программы КРР. 

 Задачи КРР на уровне ДОУ:  

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОУ;  

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учѐтом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК);  

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК.  

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОУ. 

 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП: 

  ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в посещении ДОУ; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  

 одаренные обучающиеся;  



 

 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству, признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

 

2.1.9. Содержание коррекционно – развивающей работы на уровне ДОУ 

 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации.  

Проводится углубленное психолого - педагогическое обследование всех сфер 

деятельности детей с заключениями ПМПК. Результаты данного обследования выносятся на 

ППК ДОУ с целью определения индивидуального образовательного маршрута. 

Диагностическая работа включает: 

  своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; комплексный сбор сведений об 

обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;  

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми;  

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка;  

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности;  

 изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, одаренности; 



 

 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого педагогических 

проблем в их развитии;  

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

  всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка;  

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

Коррекционно-развивающая включает:  

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребѐнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законныхпредставителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребѐнка.  

Консультативная работа включает: 

  разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями 

в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;  

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребѐнком.  



 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 

их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в т.ч. с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

воспитателей подготовительной к школе группе №2 оздоровительной 

направленности Романовой Е.В., Певчевой С.К. 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

1. Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке.  

2. Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил инорм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

3. Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан 

России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России.  

4. Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, единство народов России.  

5. Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

6. Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

7. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.  

8. Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

9. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

10. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  



 

 

11. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

12. Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.  

13. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества.  

14. С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей.  

15. Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

16. Пояснительная записка не является частью рабочей Программы воспитания в ДОУ 

Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания 

 Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1. формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2. формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 3. становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОУ:  

1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

 2. способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3. создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4. осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания.  



 

 

1. Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребѐнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

 2. Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

 3. Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и еѐ 

уклада, народных и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает формирование:  

 «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере);  

 «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие 

удетей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

  «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного направления 

воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

 2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно�смыслового отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без 



 

 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребѐнка в детско-взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и 

духовно�нравственное воспитание осуществляются в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка.  

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду.  

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия.  

Эстетическое направление воспитания. 



 

 

 1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить.  

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей.  

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе  

завершения освоения Программы 

Направления   

воспитания 

Ценности Задачи 

Патриотическое 

 

 

Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно нравственное милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. Способный не 
оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; самостоятельно различающий 
основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора. 



 

 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами 

речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел 
 

Познавательное 
Познание 

Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности ив самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

 

 

Здоровье, жизнь 
Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья 
и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о 
некоторых видах спорта и активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при 
выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности Эстетическое Культура и красота 
Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 



 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного учреждения, 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. Уклад ДОУ — это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

образовательного учреждения. 

Уклад ГБДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона и 

образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учитывает специфику и 

конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального двигательного 

режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физических 

нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со взрослыми, а также 

самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время для восприятия художественной 

литературы, утреннего и вечернего круга. 

Ключевыми элементами уклада подготовительной к школе группы №2 значатся: 

 безопасные условия организации воспитательного процесса,  

 принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценностей во 

взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, между детьми, включая 

нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях, 

 атмосфера эмоционального комфорта и благополучия, 

 организация различных видов детской деятельности (организованной, совместной), создание 

условий для самореализации воспитанников в самостоятельной деятельности, конкурсном 

движении,  

 сложившиеся традиции группы,  

 созданная в группе развивающая предметно-пространственная среда, эстетика и дизайн 

оформления в повседневной жизни, к событийным мероприятиям,  

 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества),  

 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, социально 

значимых акциях регионального, областного уровня  

Цель деятельности Детского сада – осуществление образовательной деятельности по 

реализации образовательных программ дошкольного образования. 

Предметом деятельности Детского сада является формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников.  

Смысл деятельности нашего Детского сада мы видим в создании условий для всестороннего 

развития детей их успешной социализации. 



 

 

Миссия нашего детского сада заключается в объединении усилий ДОУ и семьи для создания 

условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию 

компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем 

Миссия ДОО – предоставление каждому ребенку возможности радостно и содержательно 

прожить самоценный период дошкольного детства с возможностью максимальной 

самореализации, сохранение и укрепление здоровья каждого ребенка, осуществление 

коррекции речевого развития детей.  

Принципы жизни и воспитания подготовительной к школе группы №2. 

 1. обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка;  

2. реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и методы дошкольного 

образования в соответствии с психическими законами развития и возрастными особенностями;  

3. сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости - соответствуют 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

4. соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности - поставленные цели и 

задачи решают на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»;  

5. объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 6. построены на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

7. обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, между детским садом и 

начальной школой;  

8. реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов 

детей;  

9. базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  

10. предусматривают учет региональной специфики и особенностей;  

11. реализуется принцип открытости дошкольного образования;  

12. предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников;  

13. используются возможности сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 14. предусматривают создание современной информационно-образовательной среды ДОУ;  



 

 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

 1. Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования.  

2. Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

3. Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, 

включая культурные особенности региона. 

 4. Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалув жизни. 

 5. Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения.  

6. Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.  

7. Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл 

мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в 

основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании. 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО. 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе 

принципов:  

 добровольность;  

 сотрудничество;  

 важение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. Ведущей целью взаимодействия является 

развитие личностей взаимодействующих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и 



 

 

реализация его воспитательных возможностей.  

Взаимодействие ДОО и социальных партнѐров строится на основе принципов: 

 добровольность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов;  

 учета запросов общественности;  

 сохранения имиджа учреждения в обществе; 

 установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

 обязательность исполнения договоренности; 

 ответственность за нарушение соглашений.  

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности группы 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее РППС) полностью 

соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования и санитарно- эпидемиологическим 

требованиям. 

В каждой возрастной группе имеются о игрушки и игровые материалы, пособия, 

наглядный материал, отвечающий направлениям воспитательной работы: 

 центр продуктивной деятельности;  

 центр театрализованных и режиссерских игр (включает музыкальные инструменты); 

 центр двигательной активности; 

 центр чтения художественной литературы;  

 центр строительно-конструктивных игр;  

 центр природы и экспериментирования;  

 центр сюжетно - ролевых игр;  

 центр развивающих и дидактических игр;  

 центр патриотического воспитания, Петербурговедения  

Наполняемость центров детской деятельности для реализации воспитательных задач 

осуществляется в соответствии с календарным планом воспитательной работы, который 

строится по этапам:  

 погружение-знакомство; 

 разработка коллективного проекта;  

 организация события 

Воспитывающая среда 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 



 

 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями 

и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится материал 

по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, к которым дети имеют 

ежедневный свободного доступ и могут ознакомиться с содержимым. 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях как 

значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные 

педагогом, совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), 

самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Освоение и закрепление 

детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во время режимных моментов.  

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, 

оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и 

их семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного образования. Педагоги 

ДОУ использует календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской 

истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениям и воспитания; 

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 



 

 

направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания;  

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания:  

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России;  

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.  

 создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы;  

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает:  

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны;  

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России;  

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности;  

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну);  

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает:  

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения;  



 

 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»;  

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). Решение задач 

воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

 формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре;  

 становление эмоционально - ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами;  

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Формы совместной деятельности. 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, 

вовлечение родителей в воспитательный процесс для формирования у них компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья;  

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

 объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий;  



 

 

 создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией программы. 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач:  

 тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  

 информационные стенды;  

 консультации, беседы, рекомендации;  

 онлайн-информирование на сайте ДОУ;  

 семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.;  

 образовательные проекты;  

 совместные экскурсии;  

 открытые просмотры мероприятий с участием детей;  

 день открытых дверей;  

 совместные досуги, праздники, концерты и пр.;  

 творческие выставки, вернисажи;  

 конкурсы;  

 экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций;  

 благотворительные акции;  

 участие в работе Совета родителей, Совета ДОУ, родительских комитетов 

 Групповые формы работы с семьей:  

Совет родителей ГБДОУ № 106, участвующий в решении вопросов воспитания и 

социализации детей.  

Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста.  

Взаимодействие в социальных сетях. В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях. Такая 

форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические 

знания, обсудить проблемы.  

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей 

по поводу проведѐнной деятельности.  

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение вопроса. 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования, выставки. Ежемесячно проводятся совместные 

с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 



 

 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.  

Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим опытом 

воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с 

профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции.  

Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность 

родителям ощутить атмосферу детской жизни, увидеть работу педагогов, их общение с 

воспитанниками.  

Индивидуальные формы работы:  

 работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных 

своспитанием ребенка дошкольного возраста.  

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

 участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности.  

 индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 анкетирование – данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей, способствует установлению контактов, а 

также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста;  

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную 

деятельность. 

События группы 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр.  

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 



 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в ДОУ.  

Педагоги ГБДОУ используют основные виды организации совместной деятельности, 

воспитательный потенциал. 

Патриотическое направление воспитания  

Ценности: Родина, природа.  

Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу.  

Задачи:  

 формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственногодостоинства как представителя своего народа;  

 воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам 

и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, 

старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.  

Содержание деятельности.  

Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания связана со 

структурой самого понятия «патриотизм». 

 Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России;  

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к 

своему народу, народу России в целом;  

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России.  

Виды и формы деятельности:  

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;  

организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 



 

 

 организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вставок и пр.;  

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Социальное направление воспитания.  

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.  

Цель социального направления воспитания дошкольника: формирование его ценностного 

отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации 

в обществе.  

Задачи:  

 формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы;  

 анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;  

 формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила;  

 развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма.  

Содержание деятельности.  

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

 Формы и виды деятельности:  

 организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.;  

 проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;  

 разработка и реализация проектов;  

 воспитание у детей навыков поведения в обществе;  

 обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах 

деятельности;  



 

 

 обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;  

 организация коллективных проектов заботы и помощи;  

 создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе;  

 использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспитания. 

Познавательное направление воспитания.  

Ценность: знания.  

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания.  

Задачи:  

 развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

 формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

 приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

 Содержание деятельности  

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Виды и формы деятельности:  

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного направления воспитания: сформирование 

навыков здорового образа жизни.  

Задачи:  

 обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровьесберегающих технологий, обеспечение условий для 

их гармоничного физического и эстетического развития;  

 закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата детей;  

 развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

 формирование у детей элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  



 

 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Содержание деятельности.  

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок.  

Содержание деятельности по данному направлению направлено на формирование и 

развитие навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания у них культуры здоровья. Особенность культурно-гигиенических навыков 

заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в 

ДОУ. В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

 Виды и формы деятельности:  

 организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр 

на территории организации;  

 реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

 введение оздоровительных традиций в организации;  

 использование здоровьесбергающих технологий;  

 организация закаливания детей;  

 формирование культурно-гигиенических навыков детей в режиме дня;  

 формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи;  

 формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

 формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом;  

 включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Трудовое направление воспитания  

Ценность: труд.  

Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

 ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду;  

 познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

 формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у них 



 

 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования;  

 формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности.  

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.  

Формы и виды деятельности:  

 демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной жизни;  

 воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

педагогов, сверстников);  

 предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответственности 

за собственные действия;  

 воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости;  

 формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям;  

 приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в т.ч. 

развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

 организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;  

 проведение конкурсов, выставок на тему труда;  

 подготовка и реализации проектов;  

 задействование потенциала режимных моментов в трудовые воспитания детей.  

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Ценности: культура и красота.  

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи:  

 формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

 воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека;  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов;  

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

 формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его.  



 

 

Содержание деятельности.  

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

 Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений.  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами;  

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;  

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;  воспитывать 

культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными 

вещами, имуществом; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. Виды и формы 

деятельности:  

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества;  

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации;  

 организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском 

и родном языке;  

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания;  

 воспитание культуры поведения. 

 К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в ДОУ можно отнести (в соответствии с Федеральной образовательной программой, стр.186 

п.29.3.5.3):  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта;  

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки;  



 

 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;  

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное),  

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное),посещение 

спектаклей, выставок;  

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует 

требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: содержательно насыщена, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной образовательной 

программы: 

1. Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ: информационные стенды 

с символикой РФ, города Санкт – Петербурга,  

2. Компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ: географические карты, глобус, макеты 

достопримечательностей города, книги, альбомы по ознакомлению с народностями России, 

лэпбуки , коллекции мини-кукл в национальных костюмах, предметы быта.  

3. Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность: 

географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, глобус, 

энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном и растительном 

мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр., макеты проезжей части, макеты 

светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, пособия, фото проблемных 

ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм.  

4. Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности: игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необходимыми предметами-

заместителями, различные виды театра, элементы для драматизации, театрализованных игр, 

ряженья, различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и настольный 

(деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, металлический и пр.), игровые центры с 

необходимым материалом по основным направлениям развития. 

5. Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, настольно-печатные игры, 

открытки, иллюстрации, фото.  

6. Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: предметы для 

опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные стѐкла, весы, микроскоп, 

природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», коллекции ткани, бумаги, камней, 



 

 

дидактические игры по экологическому воспитанию и пр., игровые наборы, игрушки, 

предметы-заместители для игровой деятельности, конструкторы с различными способами 

соединения деталей, мозаика, лото, домино различной тематики, демонстрационный и 

раздаточный материал для обучения детей счету, развития представлений о величине и форме 

предметов, дидактические, логические игры, пазлы, коврографы, различные виды часов, схемы, 

планы, макеты помещений для ориентировки в пространстве, на плоскости, в тетради.  

7. Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства: картинки, схемы 

последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки стола и 

др., уголки дежурства, наглядны пособиями, дидактическое пособие «Профессии», правила 

безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в природе, самообслуживании, 

хозяйственно-бытовом и пр.  

8. Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: музыкально-

спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь для выполнения основных 

движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных игр на территории, атрибуты 

для проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, игры-эстафеты, картотеки 

спортивных, подвижных и народных игр.  

9. Компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: подборка 

книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны игры, наглядные пособия для 

ознакомления с культурой и бытом народов России, образцы (предметы, иллюстрации) 

предметов народного быта, национальных костюмов, альбомы, игрушки с различными 

росписями.  

В подготовительной к школе группе созданы различные центры активности. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми 

образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития личности ребѐнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения;  

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учѐтом особенностей развития и образовательных потребностей 



 

 

ребѐнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с 

особыми образовательными потребностями;  

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями.  

 Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном 

образовании являются: 

  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

 формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

 активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. Задачи 

воспитания детей с ОВЗ на уровне дошкольного образования: 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии 

и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

 обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях 

их успешной адаптации и интеграции в общество;  

 расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире;  

 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального 

благополучия;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Организационный раздел Программы воспитания 

Нормативно - методическое обеспечение 

Вся информация и подробное описание размещено на сайте детского сада в 

установленные сроки. в разделе «Документы»:  

http://106.dou.spb.ru/2015-09-18-21-32-24/dokumenty 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. В нем 

учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат. 

http://106.dou.spb.ru/2015-09-18-21-32-24/dokumenty


 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

Направления 

воспитания 
Тематика мероприятия 

Сроки 

проведения 

 

 

 

 

 

 

Патриотическое 

День снятия блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц- Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками немецко 

фашистских войск в Сталинградской битве 

02 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

15 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День окончания Второй мировой войны 3 сентября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

 

 

 

 

Духовно-

нравственное 

День защиты детей 1 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

Международный день пожилых людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

8 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

 

 

Колядки 7-19 января 

Масленица 11-17 марта 



 

 

 

 

Социальное 

Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций 

России 

19 мая 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

День отца в России 15 октября 

День матери в России 24 ноября 

Новый год 31 декабря 

 

 

 

 

Познавательное 

Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Волги 20 мая 

День Государственного флага Российской 

Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон 9 октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 19 июня 

 

 

 

Трудовое 

День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных 27 сентября 



 

 

работников 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

 

 

 

 

Эстетическое 

Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской письменности и культуры 24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 

грамотности 

8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 

Традиции  группы 

«Утро радостных встреч». Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. 

«Календарь настроения». Цель: наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием 

каждого ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности 

ребенка. 

«Отмечаем день рождения». Цель: развивать способность к сопереживанию радостных 

событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

«Прогулки по Санкт-Петербургу». Цель: расширять знания детей о родном городе,  

воспитывать любовь к своей родине, формировать нравственные и патриотические чувства. 

«Семейная мастерская». Цель: приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с 

целью установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих 

близких людях. 

«Книжкин день рождения». Цель: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

«Дорогой памяти». Цель: вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, воспитывать 

патриотические чувства. 

«Чистая пятница». Цель: воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в 

общем труде. 

«Участие группы в делах детского сада». Цель: Развитие чувства сопричастности с коллективом 

детского сада. 

«Работа с родителями в социальных сетях». Цель: Применение новых педагогических и 

информационных технологий с целью развития индивидуальных способностей, 

познавательного интереса и интеллектуально-творческого потенциала каждого ребѐнка. 

 

 

 



 

 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.2.1 Содержание образовательной деятельности по парциальным программам.  

 

 Парциальная программа «Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова  

 

Раздел программы Месяц Тема 

Визитная   карточка города 

 

Сентябрь 

Беседа: «Живой город». Задачи: Познакомить детей с 

городом как средой обитания. Раскрыть взаимосвязь 

города и человека. 

Беседа: «Кто построил город мой?». Задачи: 

Познакомить детей с историей города. Воспитывать 

познавательный интерес. 

Беседа «Сказки и были Петропавловской крепости» 

Задачи: обогащать представления детей о 

Петропавловской крепости, развитие воображения. 

Развитие способности устанавливать связи между 

художественным убранством и назначением 

сооружения. 

 

Октябрь 

Беседа «Флаг и герб, родного города» Задачи: 

познакомить детей с изображением государственного 

флага, государственного герба РФ, государственного 

гимна. Формировать представление об их 

происхождении. 

Беседа: «В чудном городе живем, «петербуржец» всех 

зовем». Задачи: познакомить детей с понятием: 

горожанин, петербуржец. 

Санкт – Петербург – город 

островов. 

 

 

Ноябрь 

беседа «Ведь мы – островитяне, живем на островах!» 

Задачи: обогащать представления о островах города.   

Развитие познавательного интереса. 

Блистательный Санкт – 

Петербург. 

 

 

 

 

Декабрь 

Беседа «Дворцовая площадь: триумф и парад, дух мощи 

российской и царский наряд». Задачи: обогащение 

представлений детей об архитектурном сооружении. 

Беседа: «Это наш, это наш петербургский Эрмитаж». 

Задачи: обогащение представлений детей о богатствах 

города. 

Январь 

Беседа «Петербургские храмы» Задачи: обогащение 

представлений детей о символическом значении 

архитектурных деталей  соборов города. 

Санкт – Петербург – город 

рек и каналов. 
 

 

Игра – путешествие «Санкт – Петербург с высоты 

птичьего полѐта» Задачи: обогащение знаний детей о 



 

 

Великие полководцы 

Российской земли. 

Февраль реках и каналах города. Развивать умение работать с 

картой. Воспитывать познавательный интерес. 

Игра «Морское путешествие» Задачи: обогащение 

представлений детей об архитектурном сооружении 

«Адмиралтейство» как символе славы русского флота. 

Беседа «Легенды об Александре Невском» Задачи: 

развитие представлений об историческом и 

легендарном прошлом нашей Родины, связанном  с 

именем святого Александра Невского. 

Сказочные животные и 

птицы в нашем городе. 

 

 

 

 

 

Март 

Беседа «Обитатели водной стихии» 

Беседа «Львы стерегут город» 

 

 

Апрель 

Беседа «Грифоны у банковского моста» 

Беседа «Сфинксы на Университетской набережной» . 

 

Май 

Беседа: Санкт-Петербург – город-музей 

Мониторинг (3-4 неделя) 

Цель: Выявления уровня знаний детей по основам 

безопасности на конец учебного года. 



  

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Реализация парциальной программы «Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет»  

Г.Т. Алифанова. 

 

Примерные формы работы с 

родителями 

Тематика 

Консультации:  «День рождения Санкт – Петербурга», «Какие имена имел 

город?», «Мифические существа», «Эрмитаж», «Крейсер 

Аврора», «Главная площадь Санкт Петербурга – Дворцовая 

площадь», «Символы города» 

Наглядная информация:  «Символы города», «Петр первый основатель города», 

«Исаакиевский собор», Рассматривание памятников 

великим полководцам, М.И. Кутузову и М.Б. Барклаю де 

Толли, репродукции шедевров мировой живописи,  

Наблюдения, мероприятия «Маршрут выходного дня» (наблюдение за праздничным 

оформлением города), «Посещение праздничных 

мероприятий» (концерты, ярмарки, праздничный салют), 

«Прогулки по центру города» (в вечернее время), «Львы 

стерегут город», ангел с крестом на шпиле, посещение 

музея «Мир воды» 

Экскурсии К памятнику И.А. Крылову, «По летнему саду», «По 

набережной Невы», посещение музея А.С. Пушкина на 

Мойке 12, площадь искусств, к памятнику Петру 1, в 

Исаакиевский собор, в Казанский собор», Петропавловская 

крепость,  Зоологический музей, Русский музей, по музею 

Эрмитаж, Дорога жизни, Васильевский остров; по Неве на 

катере,  

Просмотр видеоклипов, 

мультфильмов 

«Солдаты войны», мультфильм по сказке А.С. Пушкина 

«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях», отрывки из 

кинофильма «В начале славных дел», отрывок из 

видеофильма «Внутреннее убранство Исаакиевского 

собора», слушание колокольного звона, «Редкие 

животные»;  

 Создание Красной книги, разработка экскурсионного 

маршрута от дома к Эрмитажу, «Жизнь детей Блокадного 

Ленинграда», «Блокадный хлеб» 

 

 



  

3.Организационный раздел. 

3.1. Обязательная часть. 

3.1.1. Описание психолого – педагогических условий. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;  

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3. обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться);  

4. учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);  

5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

7. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 8. оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  



  

10. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья;  

11. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессионального 

сообществ;  

14. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности;  

15. использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

16. предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17. обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды. 

 

РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа, требованием ФГОС ДО 

к построению развивающей среды и задачами Программы.  

Формирование РППС реализуется на основании принципов: 

 принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическими физиологическим 

особенностям обучающихся;  

 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных работников ДОО) и 

детей;  

 принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО;  

 принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного возраста, в 

том числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ);  

 принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни и нравственных ориентиров. 

В соответствии с требованиями Стандарта развивающая предметно- пространственная 

среда группы является:  

1. содержательно-насыщенной - включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 



  

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей;  

2. трансформируемой - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3. полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, ширм, в том числе природных материалов) 

в разных видах детской активности; 

4. доступной - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5. безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

В группе для детей дошкольного возраста 6-7 лет РППС предусматривает наличие 

центров детской активности: 

Центр двигательной активности 

Ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, 

интенсивной подвижности на групповом участке в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

Центр безопасности  

Позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков 

безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательныхобластей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

Центр игры  

Содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы- 

заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

Центр конструирования 

Центр, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов 

для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием  



  

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

Центр логики и математики 

Содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных математических навыков и 

логических операций в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда 

Игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия, которого 

способствуют реализации поисково- экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Центр познания и коммуникации 

Оснащение, которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

Книжный уголок  

Содержащий художественную и документальную литературу для детей, обеспечивающую их 

духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей. 

Центр театрализации и музицирования 

Оборудование, которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную 

деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно- 

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

Центр уединения  

Предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. Центр коррекции 

Предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или специалиста с 

детьми с ОВЗ, направлен на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

Центр творчества  

Предназначен для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 



  

Организация предметно - пространственной среды. 

Образовательная 

область 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Мини-зона Раздевалка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр безопасности 

«Дорожная грамота» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Шкафчики с определением индивидуальной 

принадлежности (именами, наклейками, 

номерами), скамейки. 

2.Информационные стенды для взрослых: 

«Картинная галерея (постоянно обновляющаяся 

выставка достижений детей в разных областях); 

«Здоровейка» (информация о лечебно-

профилактических мероприятиях, проводимых в 

группе и детском саду); «Для Вас родители» 

(рекомендации родителям по организации 

досуга детей, материалы для игр и домашних 

занятий «Визитная книга» информационный 

стенд (режим работы детского сада и группы, 

расписание работы и рекомендации 

специалистов, объявления); «Афиша 

образовательной деятельности» и т.п. 

 

 

 1.Полотно с изображением дорог, пешеходных 

переходов из дерматина, чтобы можно было 

складывать и убирать. 

2.Мелкий транспорт. 

3.Макеты домов, деревьев, набор дорожных 

знаков, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

5 Лэпбук  

 

 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, 

шкаф. 

2.Набор для кухни: плита, мойка, стиральная 

машина. 

3.Игрушечная посуда: набор чайной 

посуды(средний и мелкий), набор кухонной 

посуды(средний),набор столовой 

посуды(средний). 

4.Куклы в одежде мальчиков и девочек 

(средние). 

5.Коляски для кукол (2 шт.) 

6.Комплекты одежды и постельных 

принадлежностей для кукол. 

7.Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, 

шарфы, сарафаны, юбки и т.п.) 

8.Предметы-заместители. 

9.Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский 

сад», «Магазин», «Больница», «Аптека», 



  

 

 

 

 

 

 

Центр 

петербурговедения 

«Парикмахерская», «Повара», «Летчики», 

«Строители», «Зоопарк», «Библиотека», 

«Школа», «Автосервис», «Моряки», «Пожарная 

станция», «Солдаты» и др. 

 

 

1.Альбомы: «Наш город» (образование, 

культура, спорт, медицина,  промышленность); 

«Народы России» (города, костюмы, песни, 

национальная кухня). 

2.Предметы искусства русского народа. 

3.Предметы одежды и быта русского народа. 

4.Художественная литература: стихи, рассказы, 

сказки русского народа и о России.   

5.Традиции, обычаи, фольклор России. 

6.Флаги, гербы и другая символика   России. 

7.Макет-карта «Город  Санкт-Петербург» 

(плоскостной). 

8.Цифровой сборник презентаций: «Моя 

Родина», «Город Санкт-Петербург» и др. 

9.Рисунки детей о жизни в детском саду, дома, о 

различных праздниках и т.д. 

10.Куклы в национальных костюмах. 

11.Дидактические игры. 

 

Познавательное 

развитие 

Центр 

экспериментирования, 

организации 

наблюдения и труда 

«Экологический 

центр: «Лаборатория» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Природный материал: глина, камешки, 

ракушки, минералы, различные семена и плоды, 

кора деревьев, мох, листья и т. п.). 

2.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, 

сахарный песок, крахмал. 

3.Емкости разной вместимости (набор мелких 

стаканов, набор прозрачных сосудов разных 

форм и объемов), ложки, лопатки, палочки, 

воронки, сито, сообщающиеся сосуды. 

4.Разнообразные доступные приборы: разные 

лупы, микроскоп, цветные и прозрачные 

«стеклышки» (из пластмассы), набор 

стеклянных призм (для эффекта радуги), 

компас, бинокли. 

5.Различные часы, безмен. 

6.Набор зеркал для опытов с симметрией, для 

исследования отражательного эффекта. 

7.Набор для опытов с магнитом. 

8.Вертушки разных размеров и конструкций 

(для опытов с воздушными потоками), флюгер, 

воздушный змей, ветряная мельница (модель). 

9.Оборудование и материалы для кулинарных 

экспериментов из овощей и фруктов. 

10.Медицинские материалы: пипетки, колбы, 

шпатели, вата, марля, шприцы без игл, соломки 

для коктейля. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарь природы 

 

 

 

Центр логики и 

математики 

11.Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян 

и плодов, растений (гербарий). 

12.Более сложные схемы, модели, таблицы с 

алгоритмами выполнения опытов. 

 

1.Растения: хлорофитум, сансевьера, алоэ, 

бегония, фиалка узумбарская, фикус, 

пеларгония, кливия, традесканция. 

2.Растения характерные для различных времен 

года: 

- осенью, летом, весной – сезонные композиции 

с использованием живых растений цветников, 

выполненные в разных художественных стилях 

(икебана и др.); 

- весной – весенние первоцветы, посаженные в 

горшки (мать-и-мачеха, подснежник); 

- зимой – ветки хвойных деревьев (сосна, ель); 

зимний огород: посадки рассады различных 

овощных культур (огурцы, томаты, перец), 

цветочно-декоративных растений; посадки и 

посевы для получения зелени и проведения 

опытов (овощи, злаковые, пряности, семена 

лимона, мандарина; экспериментальные посевы 

и посадки. 

3.Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления 

почвы, кисточки, тряпочки, фартуки. 

 

1.Картина сезона, модели года и суток. 

2.Календарь погоды на каждый месяц, где дети 

схематично отмечают состояние погоды и 

температуру на каждый день.  

3.Рисунки детей по теме «Природа в разные 

времена года». 

4.Календарь наблюдения за солнцестоянием. 

5.Дневник наблюдений – зарисовывают опыты, 

эксперименты, наблюдения и т.п. 

 

1.Счетный материал: игрушки, мелкие 

предметы, предметные картинки. 

2.Комплекты цифр и математических знаков для 

магнитной доски, набор карточек с гнездами для 

составления простых арифметических задач.  

3.Занимательный и познавательный 

математический материал: доски-вкладыши, 

рамки-вкладыши, логико-математические игры: 

блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, «Геоконт-

конструктор» и др. 

4.Схемы и планы: групповая комната, кукольная 

комната, схемы маршрутов от дома до детского 

сада, от детского сада до библиотеки и др. 

5.Наборы геометрических фигур для 



  

ковролинового полотна и магнитной доски. 

6.Наборы объемных геометрических фигур. 

7.«Волшебные часы»: модели частей суток, 

времен года, месяцев, дней недели. 

8.Счеты  настольные. 

9.Счетные палочки. 

10.Учебные приборы: линейки(10 шт.), 

сантиметры, ростомер для детей и кукол, набор 

лекал, циркуль. 

11.Мозаики, пазлы, игры типа «Танграм», бусы, 

различные игрушки со шнуровками и 

застежками. 

12.Набор проволочных головоломок; 

головоломки объемные (собери бочонок и т.п.), 

в том числе со схемами последовательных 

преобразований; игры-головоломки на 

комбинаторику; головоломки-лабиринты. 

13.Система наклонных плоскостей для шариков. 

14.Термометр спиртовой. 

15.Часы песочные (на разные отрезки времени); 

часы механические с прозрачными стенками (с 

зубчатой передачей). 

16.Весы рычажные равноплечные (балансир) с 

набором разновесов. 

17.Наборы таблиц и карточек с предметными и 

условно-схематическими изображениями для 

классификации по 2-3 признакам одновременно 

(логические таблицы). 

18.Настольно-печатные игры. 

19.Наборы моделей: деление на части (2-16). 

20.Разнообразные дидактические игры.  

 

Речевое развитие 

Книжный уголок 

 «Библиотека» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр познания и 

коммуникации. 

 

 

 

 

 

1.Стеллаж для книг, стол, два кресла. 

2.Детские книги по программе и любимые книги 

детей, два-три постоянно меняемых детских 

журналов, детские энциклопедии, справочная 

литература по всем отраслям знаний, словари и 

словарики, книги по интересам, по истории и 

культуре русского и других народов. 

3.Иллюстративный материал в соответствии с 

рекомендациями программы. 

4.Альбомы и наборы открыток с видами 

достопримечательностей Санкт-Петербурга. 

5. Портреты писателей. 

 

1.Пособия для воспитания правильного 

физиологического дыхания (тренажеры, 

«Мыльные пузыри», надувные игрушки). 

2.Материалы для звукового и слогового анализа 

и синтеза, анализа и синтеза предложений 

(разноцветные фишки или магниты). 

3.Игры для совершенствования навыков 



  

 

 

 

Центр коррекции 

 

 

 

 

 

языкового анализа («Слоговое лото», «Определи 

место звука», «Подбери слова», «Цепочка 

звуков» и др.). 

4.Игры для совершенствования 

грамматического строя речи. 

5.Рознообразные дидактические игры, материал 

по познавательной деятельности. 

6.Наборы картинок для иерархической 

классификации (установления родо - видовых 

отношений): виды животных; виды растений; 

виды ландшафтов; виды транспорта; виды 

строительных сооружений; виды профессий; 

виды спорта и т.п. 

7.Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе с 

соотнесением реалистических и условно-

схематических изображений. 

8.Серии картинок (6-9) для установления 

последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические 

ситуации). 

9.Наборы картинок по исторической тематике 

для выстраивания временных рядов: раньше – 

сейчас (история транспорта, история жилища, 

история коммуникации и т.п.). 

10.Серии картинок: времена года (пейзажи, 

жизнь животных, характерные виды работ и 

отдыха людей). 

11.Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение):найди отличия, ошибки 

(смысловые). 

12.Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), 

разделенные прямыми и изогнутыми линиями. 

13.Иллюстрированные книги и альбомы 

познавательного характера. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр 

конструирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий строительный конструктор. 

4.Тематические строительные наборы (для 

мелких персонажей): город, мосты, 

крестьянское подворье (ферма), зоопарк, 

крепость, домик, гараж, бензозаправка, маяк. 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6.Небольшие игрушки для обыгрывания 

построек (фигурки людей и животных, макеты 

деревьев и кустарников). 

7.Более сложные схемы построек и алгоритм их 

выполнения, рисунки, фотографии, чертежи. 

8. «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, 

крупный. Машины легковые и грузовые 

(самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный 

кран); корабль, лодка, самолет, вертолет, ракета-



  

 

 

 

Центр музицирования 

 

 

 

 

 

 

Центр уединения 

 

Центр театрализации  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр творчества  

 

трансформер, железная дорога, луноход. 

 

1.Музыкальные инструменты: металлофон, 

дудочки, свистульки, барабан, игрушечное 

пианино, бубен, губная гармошка, гармошка. 

2.. Музыкальный репертуар: М. Глинки, П. 

Чайковского, Р. Шумана, В. Моцарта, С. 

Прокофьева, Л. Бетховена, С. Рахманинова и др. 

3.Нетрадиционные музыкальные инструменты  

 

1.Ширма, мячи-антистресс, «Сундучок 

настроения»  

2.Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

сказок. 

3.Куклы и игрушки для различных видов театра 

(плоскостной, стержневой, кукольный (куклы 

би-ба-бо), настольный, пальчиковый). 

4.Атрибуты для теневого театра 

5.Наборы масок (сказочные, фантастические 

персонажи). 

6.Корона, кокошник (2-4 шт.). 

 

1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, 

гуашь, акварельные краски, цветные карандаши, 

фломастеры, шариковые ручки, сангина, 

пастель, глина, пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки, ткани, нитки, самоклеющаяся пленка. 

3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, 

печатки, клише, трафареты, клейстер, палитра, 

банки для воды, салфетки (15х15, 30х30), 

подставки для кистей, доски (20х20), розетки 

для клея, подносы, щетинные кисти. 

4.Материал для нетрадиционного рисования: 

сухие листья,  шишки, колоски, тычки и т.п. 

5.Образцы декоративного рисования, схемы, 

алгоритмы изображения человека, животных и 

т.д. 

Физическое 

развитие 

Спортивный центр 

«Уголок здоровья» 

 

1.Мячи большие, малые, средние. 

2.Флажки. 

3.Кольцеброс. 

4.Кегли. 

5. Длинная и короткая скакалки. 

6.Бадминтон. 

7.«Летающие тарелки». 

8.Дорожка-балансир (лестница веревочная 

напольная). 

9. Нетрадиционное спортивное оборудование.  
В качестве ориентиров для подбора игр, игрушек, дидактического материала, издательской 

продукции выступают общие закономерности развития ребѐнка на каждом возрастном этапе. 

Оборудование имеет сертификаты качества и отвечает педагогическим, гигиеническим и 

эстетическим требованиям. 



  

3.1.3. Материально-техническое обеспечения Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов. 

Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/32/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/32/


  

Методические материалами и средства обучения и воспитания 

1.  

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методический комплекс дошкольного возраста Примерной общеобразовательной программы, на основе 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, Мозаика- Синтез, 2014; 

Воронова Е.К. «Программа обучения плаванию в детском саду». 

Авдеева  Н.  Н.,  Князева  Н.  Л.,  Стеркина  Р.Б.  «Основы  безопасности  жизнедеятельности  детей дошкольного 

возраста». Детство-Пресс - М., 2019. – 144 с. ISBN 978-5-89814-121-9 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). Мозаика-Синтез, - 

М.,2015; ISBN: 978-5-43150-464-8 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

Наглядно-дидактические  пособия  Серия  «Мир  в  картинках»:  «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»;  

Практические пособия по валеологии – «Уроки Мойдодыра», «Уроки Айболита», «Уроки этикета» 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках. Мир человека. М.: Школьная книга, 2014. 

ISBN 978-5-00013-025-4  

Белая К.Ю. «Я и моѐ тело. Тематический словарь в картинках. Мир человека». М.: Школьная книга, 2014. ISBN 978-

5-00013-058-2 

Внимание – микробы! Серия «Азбука здоровья» - М.: Школьная книга, 2020. . ISBN 978-5-00013-173-2 

Здоровое питание. Серия «Азбука здоровья» - М.: Школьная книга, 2020. . ISBN 978-5-00013-173-2 



  

.  

Познавательное 

развитие 
 

 

Учебно-методический комплекс дошкольного возраста Примерной общеобразовательной программы, на основе 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, Мозаика- Синтез, 2014; 

Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию» Детство-Пресс -СПб., 2015; ISBN: 978-5-90731-728-4 

Алифанова Г.Т «Петербурговедение для малышей от 3-7 лет. Пособие для воспитателей и родителей». – СПБ.: 

Паритет, 2019.- 288 с. ISBN 978-5-93437-238-6 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. «Проектная деятельность дошкольников» Мозаика - Синтез, М., 2015. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет)», Мозаика-

Синтез, М.,2015. ISBN: 978-5-43150-409-9 

Князева О.Л., Маханѐва М.Д. «Приобщение  детей к истокам русской народной культуры» - СПБ, ООО 

«Издательство «Детство – Пресс», 2015. ISBN 978-5-89814-013-1 

Тугущева Г.П., Чистякова А.Е. «Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста: 

Методическое пособие». Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. -128 с. ISBN 978-5-89814-402-9 

Формирование элементарных математических представлений 

И.А. Помараева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений: Методическое 

пособие для занятий с детьми 6-7 лет».   М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2020. – 200 с. ISBN 978-5-4315-1700-6 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе руппа (6–

7 лет), Мозаика-Синтез, М.,2015; 

Цветкова Т.В. Праздники России. Россия – Родина моя. Комплект наглядных пособий. Демонстрационные 

картинки, беседы, раздаточные карточки. – Издательство «ТЦ Сфера», 2021. ISBN 978-5-9949-1635-3 

Цветкова Т.В. История России. Россия – Родина моя. Комплект наглядных пособий. Демонстрационные 

картинки, беседы, раздаточные карточки. – Издательство «ТЦ Сфера», 2021. ISBN 978-5-9949-1635-3 

Цветкова Т.В. Народы России. Россия – Родина моя. Комплект наглядных пособий. Демонстрационные 

картинки, беседы, раздаточные карточки. – Издательство «ТЦ Сфера», 2021. 

 ISBN 978-5-9949-1387-1 

Шорыгина Т.А. Моя семья. Методическое пособие. - М.:ТЦ Сфера, 2021 ISBN: 978-5-99492-806-6 

Шорыгина Т.А. Детский сад. Методическое пособие. - М.:ТЦ Сфера, 2021 ISBN: 978-5-99490-449-7 

Ознакомление с миром природы  
Соломенникова О.  А.  Ознакомление с природой  в детском саду.  Подготовительная к школе группа (6–7 

лет), Мозаика-Синтез, М., 2015. 

Цветкова Т.В. Экология России. Россия – Родина моя. Комплект наглядных пособий. Демонстрационные 

картинки, беседы, раздаточные карточки. – Издательство «ТЦ Сфера», 2021. ISBN 978-5-9949-2149-4 

 



  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Учебно-методический комплекс дошкольного возраста Примерной общеобразовательной программы, на основе 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, Мозаика-Синтез,2014; 

Авдеева Н. Н., Князева Н. Л., Стеркина Р.Б. «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста». Детство-Пресс - М., 2019. – 144 с. ISBN 978-5-89814-121-9 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет, Мозаика-Синтез, М.,2015; Наглядно-

дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Защитники Отечества».  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:  

Методические пособия: Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет», 

Мозаика-Синтез, М., 2015; 

Формирование основ безопасности: 
Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность: Учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста». СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2019. – 144 с. ISBN 978-5-89814-121-9  

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» Мозаика-Синтез, М.,2015; 

   Дружинина М. Дорожная азбука. Серия «Умные игры» -ООО «Симбат» - 2021. 

    Игровая деятельность 

     Алябьева Е.А. Поиграем в профессии. .Книга 1. Занятия, игры, беседы с детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера,2018    

ISBN 978-5-9949- 1088-7 
    Губанова. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6–7 лет), Мозаика- Синтез, 

М.,2015 

Учебно-методический комплекс:«От  рождения  до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, Мозаика-Синтез,2014;  

Нищева Н.В. «Картотека заданий для автоматизации правильного произношения и дифференциации звуков разных 

групп». Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2019. -160 с. ISBN 978-5-89814-510-1 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

Ушакова О.С.  «Развитие речи детей 6-7 лет. Подготовительная к школе группа» М.: ТЦ Сфера, 2021.- 336с. ISBN 978-

5-9949-2324-5 

Т.А. Куликовская «Дидактический материал по лексическим темам» Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014. 

 Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2020. - — 272 с. ISBN 978-5-906750-97-6 

 



  

.  

 

 

 

Художественн- 

эстетическое 

развитие 

Учебно-методический комплекс дошкольного возраста Примерной общеобразовательной программы, 

наосновепримернойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, Мозаика-Синтез, 2014; 

Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Парциальная программа. 

Учебно-методическое пособие».  2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017. -304 с. ISBN 978-5-89814-013-7 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г. 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа». М.: Издательский 

дом «ЦВЕТНОЙ МИР», 2019 г. – 216 c. ISBN 978-5-4310-0019-5 

Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 6-7 лет. Сценарий занятий». М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.-88 c. ISBN 978-5-

4315-0752-6 

Цветкова Т.В. Народные промыслы России. Россия – Родина моя. Комплект наглядных пособий. Демонстрационные 

картинки, беседы, раздаточные карточки. – Издательство «ТЦ Сфера», 2021. ISBN 978-5-9949-2149-4 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6–7 лет), 

Мозаика-Синтез, М., 2015; 

Вохринцева С. В. «Гжель. Учимся рисовать» - демонстрационный материал для проведения занятий по 

изобразительному искусству, Екатеринбург, Страна Фантазий, 

Вохринцева С. В. «Городецкая роспись. Учимся рисовать» - демонстрационный материал для проведения занятий по 

изобразительному искусству, Екатеринбург, Страна Фантазий, 

 -Вохринцева С. В. «Дымковская игрушка. Учимся рисовать» - демонстрационный материал для проведения занятий 

по изобразительному искусству, Екатеринбург, Страна Фантазий, 

Вохринцева С. В. «Хохлома. Учимся рисовать» - демонстрационный материал для проведения занятий по 

изобразительному искусству, Екатеринбург, Страна Фантазий, 



  

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы. 

 

Примерный перечень художественной литературы 

 

Перечень литературы для чтения детям 

Народные сказки 

«Волк и козлята» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого, художник Б.Л. 

Игнатьев); 

«Волк и козлята» (русская народная сказка в обработке Л.Н. Толстого, художник 
Васнецов); 

«Гуси-лебеди» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); 

«Дочь и падчерица»   (из сборника А.Н. Афанасьева «Русские детские сказки»); 

«Жихарка»; «Зимовье зверей» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); 

«Как Лиса с Овцой Волка наказали»; «Колобок» (русская народная сказка в обработке 

А.Н. Толстого, художник Т. Дубинчик); 

«Маша и медведь» (русская народная сказка в обработке Л.Н. ); 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (русская народная сказка в обработке А.Н. 

Толстого); 

«СивкаБурка» (русская народная сказка в переработке А. Н. Толстого, художник И. 

Билибин); 

«Снегурочка»; «Три поросѐнка» (английская народная сказка в обработке С.В. Михалкова) и др. 

Авторские произведения 

Андерсен, Х.-К. «Огниво», «Снеговик», «Стойкий оловянный 

солдатик»; Аксаков, С.Т. «Аленький цветочек»; 

Бажов, П.П. «Огневушка-Поскакушка»; 
Барто, А.Л. «Жил на свете самосвал», 

«Любочка»; Берестов, В.Д. «Про машину»; 

Братья Гримм «Красная 
Шапочка»; Гинзбург, Н. «Колесо»; 

Иванов, А.А. «Как неразлучные друзья дорогу переходили»; 

Киплинг, Дж.Р. «Маугли»; 

Лазарев, М.П. «Тревога»; 

Лунин, В.В. «Велосипедист», «Я — поезд», «Будущий лѐтчик»; 

Маршак, С.Я. «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», «Мяч»; 

Михалков, С.В. «Велосипедист», «Дядя Степа», «Кошкин дом», «Упрямый лягушонок», 

«Одна рифма»; 

Носов, Н.Н. «Автомобиль»; 

Орлов, В.Н. «Моя машина»; 

Петрановская, Л.В. «Что делать, если...»; 

Пляцковский, М.С. «Заводная игрушка»; 
Пушкин, А.С. «Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»; «Сказка о царе 

Салтане…» Радзиевская Л.Л. «Азбука безопасности»; «Ты и вода», «Ты и животные», «Ты 

и лес», «Ты один дома»; 

Толстой, А.Н. «Золотой ключик, или приключения 

Буратино»; Толстой, Л.Н. «Пожарные собаки»; 

Ушинский, К.Д. «Спор воды с огнѐм»; 

Цыферов, Г.М. «Сказки на 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/


  

колѐсиках»; Чѐрный, С. «Костѐр»; 

Чуковский, К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Путаница», «Федорино горе», Шмидт, 

Анни М.Г. «Тетя на машине» (из книги «Саша и Маша»); 

Яковлев, Ю.Я. «Моя улица» и др.      

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

Примерный перечень анимационных произведений 

 

3.1.5. Кадровые условия реализации Программы. 

 Реализация Программы ГБДОУ детского сада № 106 Невского района Санкт - Петербурга 

обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых 

соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждѐнной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 9, ст.1341). Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени еѐ реализации в ДОУ. Образовательная организация вправе применять сетевые 

формы реализации Программы или отдельных еѐ компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. Реализация 

образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера 18 2 и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. В целях эффективной реализации Программы ДОУ должна создать условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств ДОУ. Кадровые условия в ДОУ соответствуют 

критериям оценки реализации программы воспитания в ДОУ:  квалификации педагогических 

работников соответствуют требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих;  квалификации учебно-

вспомогательного персонала соответствуют требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих;  

профильная направленность квалификации педагогических работников соответствует 

занимаемой должности 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.4/


  

3.1.6. Режимы пребывания воспитанников в группе. 

Режим пребывания ребѐнка в подготовительной группе № 2 общеразвивающей направленности 
(холодный период года) на 2023 – 2024 уч. год (режим работы группы 12 часов) 

Режимные  моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приѐм и осмотр детей, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие 

педагога с детьми. Игры, наблюдения, трудовые поручения. 
7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика, бассейн 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.30 Iпод  

Самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с 

детьми,  трудовые поручения 
8.10 – 8.25 

8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак,  оздоровительные мероприятия  8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Подготовка к занятиям (трудовые поручения, дежурство) Самостоятельная 

деятельность детей 
8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность, совместная образовательная деятельность. 

Динамическая перемена – не менее 10 минут. Самостоятельная и совместная 

деятельность детей 

9.00 – 10.50 9.00 – 10.50 9.00 – 10.50 9.00 – 10.50 8.00 – 10.10 

Подготовка к завтраку (КГН). Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.00-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

КГН, подготовка к прогулке, уход на прогулку по подгруппам, 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

Возвращение с прогулки по подгруппам.  12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15-12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения, дежурство), обед, 

оздоровительные мероприятия  
12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 

закаливающие мероприятия 
12.40 – 15.15 

12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 

Постепенный подъѐм,  закаливающие и гигиенические процедуры 

(воздушные ванны, кишечная гимнастика, дорожка здоровья) 
15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная деятельность педагога с детьми (досуги, кружки). Самостоятельная 

творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с детьми,  трудовые 

поручения, коллективный труд 
15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 –16.30 15.25 –16.30 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения, дежурство), полдник, 

оздоровительные мероприятия  
16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 

Совместная деятельность педагога  с детьми (досуги, 

кружки).Самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие 

педагога с детьми,  трудовые поручения, коллективный труд 

16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 16.30 – 17.00 16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 

Подготовка к прогулке (КГН) 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

Уход детей домой  19.00  19.00  19.00  19.00  19.00 

 

 

 



  

Режим пребывания ребѐнка в подготовительной группе № 2 общеразвивающей направленности  
(теплый период года) на 2023 – 2024 уч.год (режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные  моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приѐм и осмотр детей на улице, самостоятельная деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми. Игры, наблюдения, трудовые поручения. 
7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Утренняя гимнастика, бассейн 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 

Возвращение с улицы 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак,  оздоровительные мероприятия  8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, художественно-

творческая), взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и 

индивидуальная работа), досуги в помещении. 

8.50 – 10.00 8.50 – 10.00 8.50 – 10.00 8.50 – 10.00 8.50 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку (КГН). Второй завтрак. 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

КГН, подготовка к прогулке, уход на прогулку по подгруппам, 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 

10.10 – 10.20 

10.20 - 12.15 

10.10 – 10.20 

10.20 - 12.15 

10.10 – 10.20 

10.20 - 12.15 

10.10 – 10.20 

10.20 - 12.15 

10.10 – 10.20 

10.20 - 12.15 

Возвращение с прогулки по подгруппам. Бассейн 12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения, дежурство), обед, 

оздоровительные мероприятия  
12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 

закаливающие мероприятия 
12.40 – 15.15 

12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 

Постепенный подъѐм,  закаливающие и гигиенические процедуры 

(воздушные ванны, кишечная гимнастика, дорожка здоровья) 
15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная деятельность педагога с детьми (досуги, кружки). Самостоятельная 

творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с детьми,  трудовые 

поручения, коллективный труд 
15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения, дежурство), полдник, 

оздоровительные мероприятия  
16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке (КГН) 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 

16.50 – 17.00 

17.00  -19.00 

16.50 – 17.00 

17.00  -19.00 

16.50 – 17.00 

17.00  -19.00 

16.50 – 17.00 

17.00  -19.00 

16.50 – 17.00 

17.00  -19.00 

Уход детей домой  19.00  19.00  19.00  19.00  19.00 

 

 

 

 

 

 



  

Режим пребывания ребѐнка в подготовительной группе № 2 общеразвивающей направленности  
в период неблагоприятных погодных условий на 2023 – 2024 уч.год (режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные  моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приѐм и осмотр детей, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие 

педагога с детьми. Игры, наблюдения, трудовые поручения. 
7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с 

детьми,  трудовые поручения 
8.10 – 8.25 

8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак,  оздоровительные мероприятия  8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Подготовка к занятиям (трудовые поручения, дежурство) Самостоятельная 

деятельность детей 
8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность, совместная образовательная деятельность. 

Динамическая перемена – не менее 10 минут. Самостоятельная и совместная 

деятельность детей 

9.00 – 10.50 9.00 – 9.30 9.00 – 10.50 9.00 – 10.50 9.00 – 10.10 

Подготовка к завтраку (КГН). Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.00-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы, индивидуальные трудовые поручения. 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Чтение 

художественной литературы. Подвижные игры в проветренном помещении 

(дети одеты соответственно t режиму), образовательная деятельность. 

10.50 – 12.25 10.50 – 12.25 10.50 –  12.25 10.50 – 12.25 10.50 – 12.25 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения, дежурство), обед, 

оздоровительные мероприятия  
12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 

закаливающие мероприятия 
12.40 – 15.15 

12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 

Постепенный подъѐм,  закаливающие и гигиенические процедуры 

(воздушные ванны, кишечная гимнастика, дорожка здоровья) 
15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная деятельность педагога с детьми (досуги, кружки). Самостоятельная 

творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с детьми,  трудовые 

поручения, коллективный труд 
15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 –16.30 15.25 –16.30 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения, дежурство), полдник, 

оздоровительные мероприятия  
16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 

Совместная деятельность педагога  с детьми (досуги, 

кружки).Самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие 

педагога с детьми,  трудовые поручения, коллективный труд 

16.45 – 19.00 
16.45 – 19.00 16.30 – 19.00 16.45 – 19.00 16.45 – 19.00 

Уход детей домой  19.00  19.00  19.00  19.00  19.00 

 

 

 



  

Щадящий режим пребывания ребѐнка в подготовительной группе № 2 общеразвивающей направленности  
на 2023 – 2024 уч. год (режим работы группы 12 часов) 

Режимные  моменты понедельник вторник среда четверг пятница 
Примечания. 

Приѐм и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей, взаимодействие педагога 

с детьми. Игры, наблюдения, трудовые 

поручения. 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 
 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 
 

Самостоятельная творческая деятельность 

детей, взаимодействие педагога с детьми,  

трудовые поручения 

8.10 – 8.25 
8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25  

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак,  

оздоровительные мероприятия  
8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Исключить нелюбимое блюдо; не заставлять съедать 

целую порцию;  по показаниям соблюдать диету;  

кормление детей с повышенной возбудимостью 

проводить отдельно от всей группы; увеличить время, 

необходимое для приѐма пищи 

Подготовка к занятиям (трудовые поручения, 

дежурство) Самостоятельная деятельность 

детей 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 
 

Образовательная деятельность, совместная 

образовательная деятельность. 

Динамическая перемена – не менее 10 минут. 

Самостоятельная и совместная деятельность 

детей 

9.00 – 10.50 9.00 – 9.30 9.00 – 10.50 9.00 – 10.50 9.00 – 10.10 

Во время образовательной деятельности увеличить 

индивидуальное обращение к ребенку,  не допускать 

переутомления, разрешить отвлечься, сократить 

продолжительность занятия, освободить от третьего 

занятия, обеспечить рациональную двигательную 

активность в группе и на прогулке, следить за 

появлением симптомов переутомления (учащение 

дыхания и пульса, повышение потоотделения, 

,появление бледности) 

Подготовка к завтраку (КГН). Второй 

завтрак 
10.10 - 10.20 10.00-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

 

КГН, подготовка к прогулке, уход на 

прогулку по подгруппам, 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые 

поручения) 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

Обеспечить рациональную двигательную активность в 

группе и на прогулке, следить за появлением 

симптомов переутомления (учащение дыхания и 

пульса, повышение потоотделения, появление 

бледности) 



  

Возвращение с прогулки по подгруппам.  12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 
 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые 

поручения, дежурство), обед, 

оздоровительные мероприятия  

12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 

Исключить нелюбимое блюдо; не заставлять съедать 

целую порцию;  по показаниям соблюдать диету;  

кормление детей с повышенной возбудимостью 

проводить отдельно от всей группы; увеличить время, 

необходимое для приѐма пищи 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 

закаливающие мероприятия 
12.40 – 15.15 

12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 

Может быть увеличена продолжительность дневного 

сна. Для этого следует укладывать ребенка первым и 

поднимать последним. Обеспечить спокойную 

обстановку перед укладыванием. 

Постепенный подъѐм,  закаливающие и 

гигиенические процедуры (воздушные 

ванны, кишечная гимнастика, дорожка 

здоровья) 

15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 
 

Совместная деятельность педагога с детьми 

(досуги, кружки). Самостоятельная творческая 

деятельность детей, взаимодействие педагога с 

детьми,  трудовые поручения, коллективный труд 

15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 –16.30 15.25 –16.30 
 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые 

поручения, дежурство), полдник, 

оздоровительные мероприятия  

16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 

Исключить нелюбимое блюдо; не заставлять съедать 

целую порцию;  по показаниям соблюдать диету;  

кормление детей с повышенной возбудимостью 

проводить отдельно от всей группы; увеличить время, 

необходимое для приѐма пищи 

Совместная деятельность педагога  с детьми 

(досуги, кружки).Самостоятельная 

творческая деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми,  трудовые 

поручения, коллективный труд 

16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 16.30 – 16.50 16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 
 

Подготовка к прогулке (КГН) 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые 

поручения) 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

Обеспечить рациональную двигательную активность в 

группе и на прогулке, следить за появлением 

симптомов переутомления (учащение дыхания и 

пульса, повышение потоотделения, появление 

бледности) 

Уход детей домой  19.00  19.00  19.00  19.00  19.00 
 

 

 



  

Режим пребывания ребѐнка в подготовительной группе № 2 общеразвивающей направленности  
во время карантина на 2023 – 2024 уч. год (режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные  моменты понедельник вторник среда четверг пятница 
Примечания. 

Приѐм и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей, взаимодействие педагога с 

детьми. Игры, наблюдения, трудовые 

поручения. 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Более тщательный приѐм и осмотр. Вся 

деятельность в течение карантина проводится 

только с тем материалом, который поддаѐтся водно-

тепловой обработке. 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 
Проводится в группе или на улице. 

Самостоятельная творческая деятельность 

детей, взаимодействие педагога с детьми,  

трудовые поручения 

8.10 – 8.25 
8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25  

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак,  

оздоровительные мероприятия  
8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

 

Подготовка к занятиям (трудовые поручения, 

дежурство) Самостоятельная деятельность 

детей 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 
 

Образовательная деятельность, совместная 

образовательная деятельность. Динамическая 

перемена – не менее 10 минут. 

Самостоятельная и совместная деятельность 

детей 

9.00 – 10.50 9.00 – 9.30 9.00 – 10.50 9.00 – 10.50 9.00 – 10.10 

Образовательная деятельность.  по физическому 

развитию, музыке не проводится в физкультурном и 

музыкальном залах, а только в группе или на улице. 

Может быть отменена, ввиду увеличения времени 

на прогулку 

Подготовка к завтраку (КГН). Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.00-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 
 

КГН, подготовка к прогулке, уход на прогулку 

по подгруппам, 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые 

поручения) 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.15 

 

Возвращение с прогулки по подгруппам.  12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 12.15 -12.25 
 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые 

поручения, дежурство), обед, 

оздоровительные мероприятия  

12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 
 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 

закаливающие мероприятия 
12.40 – 15.15 

12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15 12.40 – 15.15  

Постепенный подъѐм,  закаливающие и 

гигиенические процедуры (воздушные ванны, 

кишечная гимнастика, дорожка здоровья) 

15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 
 



  

Совместная деятельность педагога с детьми (досуги, 

кружки). Самостоятельная творческая деятельность 

детей, взаимодействие педагога с детьми,  трудовые 

поручения, коллективный труд 

15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 –16.30 15.25 –16.30 

Совместная деятельность по физическому развитию 

не проводится в физкультурном зале, бассейне; по 

музыке в музыкальном зале, а также культурно-

досуговые мероприятия проводятся только на улице 

или в группе. 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые 

поручения, дежурство), полдник, 

оздоровительные мероприятия  

16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 
 

Совместная деятельность педагога  с детьми 

(досуги, кружки).Самостоятельная творческая 

деятельность детей, взаимодействие педагога с 

детьми,  трудовые поручения, коллективный 

труд 

16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 16.45 – 17.05 

Совместная деятельность по физическому развитию 

не проводится в физкультурном зале, бассейне; по 

музыке в музыкальном зале, а также культурно-

досуговые мероприятия проводятся только на улице 

или в группе. 

Подготовка к прогулке (КГН) 

Прогулка (игры, наблюдения, трудовые 

поручения) 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 17.05 – 17.15 

17.15  -19.00 

 

Уход детей домой  19.00  19.00  19.00  19.00  19.00 
 

 

Приложение к щадящему режиму дня 

 

Виды деятельности в режиме дня 
Ограничения Ответственный 

Приход в детский сад По возможности с 8.00 – 8.30 родители 

Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, прыжкам 

на 50% 

воспитатель 



  

Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

- умывание; 

 

- полоскание полости рта после 

еды; 

- воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой; 

- обливание стоп. 

 

 

- t/в.=16-20гр., тщательное вытирание 

рук, лица; 

- t/в.=20-22гр., наливается перед 

полосканием; 

- снимается пижама, надевается сухая 

футболка; 

- в течении недели не проводится обливания 

стоп. 

 

 

помощник воспитателя, воспитатель 

Питание: 

Завтрак, обед, полдник. 
- первыми садятся за стол 

помощник воспитателя, 

воспитатель 

Сборы на прогулку, Выход на 

прогулку. 

- одевание в последнюю очередь; 

- выход в последнюю очередь 

помощник воспитателя, воспитатель 

Возвращение с прогулки - возвращение первыми помощник воспитателя, воспитатель 

Прогулка - соблюдение режима умеренной 

двигательной активности 

воспитатель 

Физкультурные занятия - отмена или снижение нагрузки 

по бегу и прыжкам на 50%. 

инструктор по физической культуре, 

воспитатель 

Непрерывная образовательная 

деятельность, требующая  

статистического или интеллектуального 

напряжения 

- вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первой половине занятия 

воспитатель, учитель-логопед 

Дневной сон - укладывание первыми; 

- подъѐм по мере просыпания 

воспитатель 

Совместная деятельность с - учѐт настроения ребенка и его воспитатель 



  

воспитателем желания 

Самостоятельная деятельность - предлагать места для игр и других 

видов деятельности в удалении от окон 

и дверей 

воспитатель 

Уход домой - по возможности до 18.00. родители 

 

Щадящий режим дня рекомендуется детям после перенесѐнных заболеваний. 

Физическая нагрузка во время проведения утренней гимнастики и физкультурных занятий дозируется: исключаются 

упражнения, требующие большого физического напряжения (бег, подвижные игры, прыжки, лазание). Дети занимаются в 

тренировочных костюмах или в обычной одежде. 



 

Режим двигательной активности ГБДОУ детского сада № 106 Невского района Санкт – 

Петербурга на 2023 – 2024 учебный год. 
Ф

о
р

м
ы

 

р
а

б
о

т
ы

 

 Виды занятий 

Количество и длительность занятий в минутах в зависимости от 

возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Ф
и

зк
у

л
ь

т
у

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

В
 п

о
м

ещ
ен

и
и

 

В спортзале 
2 раза в 

неделю (10) 

2 раза в 

неделю 

(15) 

2 раза 

в неделю 

(20) 

2 раза 

в неделю 

(25) 

2 раза 

в неделю 

(30) 

В бассейне - 

1 раз 

в неделю 

(15) 

1 раз 

в неделю 

(20) 

1 раз 

в неделю 

(25) 

1 раз 

в неделю 

(30) 

На улице(при 

температурном 

режиме 

соответствующем 

норме) 

1 раз 

в неделю 

(10) 

1 раз 

в неделю 

(15) 

1 раз 

в неделю 

(20) 

1 раз 

в неделю 

(25) 

1 раз 

в неделю 

(30) 

Ф
и

зк
у

л
ь

т
у

р
н

о
 –

 о
зд

о
р

о
в

и
т
е
л

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 в
 

р
еж

и
м

е 
д

н
я

 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Подвижные 

и спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза (утро, 

вечер) 

10–15 

Ежедневно 

2 раза (утро, 

вечер) 

15–20 

Ежедневно 

2 раза (утро, 

вечер) 

20–25 

Ежедневно 

2 раза (утро, 

вечер) 

25–30 

Ежедневно 

2 раза (утро, 

вечер) 

30–40 

Закаливающие 

процедуры и 

гимнастика после 

сна 

Ежедневно 

(10) 

Ежедневно 

(10) 

Ежедневно 

(10) 

Ежедневно 

(10) 

Ежедневно 

(10) 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

- 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

А
к

т
и

в
н

ы
й

 о
т
д

ы
х

 

Физкультурный 

досуг 
- 

1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
Физкультурный 

праздник 
- - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

День здоровья 
1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 

С
а

м
о

ст
. 

Д
в

и
г
а

т
ел

ь
-н

а
я

  

Д
-т

ь
 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

Расписание образовательной деятельности в подготовительной группе  

на 2023-2024 учебный год. 

Расписание образовательной деятельности 

в подготовительной группе №2 

Дни 

недели 

 

время 

 

1-я половина дня 

2-я половина     

дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим   миром. 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 

15.25-15.55 

Физкультурный досуг 

 (4 неделя) 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие: ФЭМП 

 

Речевое развитие 

 

Физическая культура 

 

 

ср
ед

а 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка:/аппликация 

Физическая культура 

 

 

16.30-17.00 

Музыкальный досуг 

 

ч
ет

в
ер

г 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40 –10.10 

 

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие: ФЭМП 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 

 

п
я
тн

и
ц

а 

8.00-8.30 (I п) 

9.00-9.30(II п) 

 

9.40 – 10.10 

 

Физическое развитие: Бассейн 

 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

 

 

 

 



 

Виды организованной деятельности: 

1. Познавательное развитие - 4 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности -1  

 Формирование элементарных математических представлений - 2 

 Ознакомление с предметным, социальным, природным миром - 1 

2. Речевое развитие - 2 

3. Художественно-эстетическое развитие - 5 

 Музыка - 2 

 рисование - 2  

 лепка/аппликация  - 1 

4. Физическое развитие – 3 

5. Социально-коммуникативное развитие – ежедневно, в совместной   деятельности с детьми.



 
 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы.  

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и Программой воспитания ДОУ 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОО 

Календарный план воспитательной работы с обучающимися ГБДОУ детского сада № 

106 

3.2. Организационный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

3.2.1. Особенности кадровых условий реализации Программы. 

Штатное расписание ГБДОУ формируется на основании постановления Правительства 

Санкт -Петербурга от 08.04.2016 № 256 «О системе оплаты труда работников государственных 

образовательных организаций Санкт- Петербурга, осуществляющих деятельность по оказанию 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся». 

 Квалификационные требования к кадровому составу работников ГБДОУ, 

устанавливаются на основании соответствующих нормативно-правовых документов. 

 В ГБДОУ созданы необходимые условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного 

профессионального образования. Обеспечивается консультативная поддержка руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей. ГБДОУ осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, участие в 

работе районных и городских методических объединений, прохождение курсов повышения 

квалификации, наставническая поддержка и др. 

 Повышение квалификации кадрового потенциала за счет: самообразования работников, 

посещение открытых мероприятий, проводимых педагогами ГБДОУ для родителей, на 

районном и городском уровне, использованием внутреннего кадрового потенциала в различных 

формах обучения: как традиционных так и интерактивных. 

3.2.2. Особенности планирования образовательного процесса. 

Выбор форм, способов, методов реализации Программы ГБДОУ обусловлен 

комплексно-тематическим принципом построения образовательного процесса. Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность: 

 обеспечить в ГБДОУ единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

изадач; 

 решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; для 

наибольшего развития детей; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/36/36.4/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/36/36.4/
http://106.dou.spb.ru/attachments/article/660/Образовательная%20программа%20дошкольного%20образования.pdf
http://106.dou.spb.ru/attachments/article/660/Образовательная%20программа%20дошкольного%20образования.pdf


 
 

 обеспечить многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления; 

 органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывая 

спецификуГБДОУ 

Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям 



 
 

3.2.3. Календарное комплексно–тематическое планирование 

Месяц Тема Содержание работы 
Сроки 

(Дата) 

Календарь праздников  

Итоговое  

событие 

1 2 3 4 5 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Мониторинг 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

Дать представление о новом статусе детей: они уже воспитанники другой 

группы. Закрепить знание правил безопасного поведения в групповой 

комнате и на участке. Воспитывать дружелюбные отношения 

между ровесниками. 

 

 

 

 

Заполнение листов оценки. 

01.09 

Развлечение «Детский сад 

встречает дошколят»  

  

 

 

 

 

 

Выставка детских рисунков 

и творческих работ 

«Безопасность в лесу» 

«Мой любимый 

воспитатель» 

 

 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Растительный мир 

родного края» 

 

Викторина «Правила 

друзей природы» 

 

Спортивное развлечение 

«Юные пожарные» (с 

элементами ранней 

профориентации 
 

Мониторинг 

 
04.09-15.09 

«Моя семья» 

Закрепить представления о том, что такое семья, о некоторых родственных 

отношениях. Дать 

представление о родословной. Воспитывать заботливое и внимательное 

отношение к членам семьи. 

Упражнять в использовании сложных предложений 

04.09-08.09 

«Внимание,  

дорога!» 

Формировать знания о правилах дорожного движения. Закрепить 

представления детей о назначении  

светофора и его сигналов, о правилах перехода через дорогу. Развивать у 

детей внимательность. 

Воспитывать желание соблюдать правила поведения на дороге.  

11.09-15.09 



 
 

 

 

 

 

 

«Съедобные и 

несъедобные 

грибы» 

 

 

 

 

 

«Во саду ли в 

огороде: овощи 

и фрукты» 

 

Формировать представления детей о съедобных и несъедобных грибах. 

Учить отгадывать загадки про 

грибы по их характерным признакам. Развивать связную речь, память, 

творческое воображений. 

Воспитывать бережное отношение к окружающей среде 

 

 

 

 

Закреплять представления детей об овощах и фруктах: где растут, 

признаки. Составлять описательный 

рассказ про овощи. Узнавать овощи на ощупь. Развивать мышление, 

речевые способности детей. 

Воспитывать заботливое отношение к своему здоровью 

18.09-22.09 

 

 

 

 

 

25.09-29.09 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник «В гостях у 

Осени» 

 

Выставка детских 

рисунков и творческих 

работ «Мои бабушка и 

дедушка» 

«В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

«Братья наши меньшие» 

 

Спортивный досуг 

«Здоровье в наших руках!» 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь  

 

 

  

«Скоро в школу» 

Развивать познавательный интерес. к школе, книгам; закреплять знания 

детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто чему учит в школе, формировать положительные 

представления о профессии учителя и 

деятельности ученика. 

02.10-06.10 

«Золотая осень» 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало —исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения  

09.10-13.10 



 
 

«Лес: деревья 

икусты»
 

Закреплять знания детей о деревьях как представителях флоры Земли, их 

красоте о пользе. Рассказать, что все царство растений делится на три 

государства: деревья, кустарники, травы, учить различать породы деревьев. 

Формировать умение видеть сезонные изменения в природе на примере 

дерева, видеть необыкновенное в повседневном. Воспитывать интерес к 

изучению удивительного мира растений, бережное отношение к зеленому 

другу. Побуждать беречь природу. 

16.10-20.10 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Одежда, 

головные  

уборы и обувь» 

Познакомить детей с видами и деталями одежды, обуви и головных 

уборов. Провести связь одежды с временем года- осенью. Развивать 

внимание, связную речь. Воспитывать аккуратность, бережное отношение 

к одежде. 

23.10-27.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Досуг «Россия – Родина 

моя!» 

 

 

 

 

«Наша Родина  

– Россия!» 

Познакомить детей с символикой России – флагом и гербом. Формировать 

начальные представления о происхождении современного 

государственного герба, о его функциональном назначении. Развивать 

словарный запас детей, мышление. Воспитывать уважение к Родине 

30.10-03.11 



 
 

«Транспорт» 
 

 

 

 

Познакомить детей с классификацией транспорта: наземный, воздушный, 

водный. Уточнить представления о труде людей на транспорте. Развивать 

любознательность, мышление. Воспитывать уважение к труду взрослых. 

07.11-10.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение «Для милой 

мамочки» 

 

Выставка детских 

рисунков и творческих 

работ: 

«В единстве наша сила» 

«Я люблю тебя, мама!» 

Проект «В мире науки» 

 

 

 

 

 

 

«Неделя 

толерантности» 

Содействовать формированию у детей и взрослых культуры 

толерантности, желания понять себя и окружающих их людей, а также 

конструктивных способов взаимодействия друг с другом. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

13.11-17.11 

 

«День Матери!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Животные 

Севера и жарких 

стран» 

Познакомить детей с праздником Днем Матери в России. Показать детям 

роль матери в семье. Развивать речь детей, творческие способности. 

Воспитывать у детей чувство любви и уважения к матери. 

 

 

 

 

 

 

Дать представление детям о животных севера и жарких стран. Обогащать 

словарный запас детей. Учить детей по внешнему виду животного 

определять его место жительства, делать сравнительный анализ. Развивать 

связную речь, мышление, внимание. Воспитывать любовь к животным 

20.11-24.11 

 

 

 

 

 

 

 

27.11-01.12 

 

 

 

 

 

 

«Зимушка-зима!» 

Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в 

природе, одежде людей). Помогать детям замечать сезонные изменения в 

зимнее время года, вести наблюдение за погодой. Расширять 

представления о зимних природных явлениях (стало холодно, идет снег, 

лед, скользко, можно упасть). Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

04.12-08.12 

 

 

 

 

 

 

Акция «Волшебные окна» 



 
 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

«Зимующие 

птицы» 

Формировать и закреплять представления детей о зимующих птицах. 

Продолжать учить различать зимующих. Расширять и активизировать 

словарь по теме. Развивать внимание, память. Воспитывать доброе и 

заботливое отношение к зимующим птицам. 

11.12-15.12 

Выставка детских рисунков 

и творческих работ 

«Я имею право!» 

«Если попал в беду» 

 

 

Спортивная квест – игра 

«В поисках новогодних 

игрушек» 

 

 

 

Новогодний праздник 

«Новогодний марафон» 

Выставка поделок «Зимнее 

творчество» 

«Новый год!» 

Расширять представления детей о традициях празднования Нового года. 

Познакомить детей с правилами поведения возле елки. Развивать 

творческие способности, воображение, мышление. Воспитывать 

дружелюбие. 

18.12-22.12 

«Зимние забавы» 

Знакомить детей с народными традициями и обычаями. Расширять 

представления о зимних забавах, о зимних видах спорта. Развивать 

ловкость, быстроту, выносливость. Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. 

25.12-29.12 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

«Дикие 

животные» 

Познакомить детей с особенностями диких животных. Научить различать 

их, называть взрослых животных и их детенышей. Расширять 

представления детей о диких животных, их приспособленности к среде 

обитания. Воспитывать бережное отношение к животным. 

09.01-12.01  

Выставка детских рисунков 

и творческих работ 

«Зимняя сказка» 

«Пернатые друзья» 

 

Развлечение 

«Рождественские колядки» 

(Прощание с елкой) 

 

Спортивное развлечение 

«Зимние виды спорта» 

 

Социальная акция 

 
«Домашние 

животные и 

птицы» 

Выявить и систематизировать представления детей о домашних животных, 

птицах, их детенышах; учить устанавливать существенные признаки для 

обобщения: живут с человеком, приносят пользу, человек о них заботится. 

Рассказать о пище домашних животных и птиц. Формировать 

представление о появлении домашних животных. Воспитывать 

любознательность. 

15.01-19.01 



 
 

«Блокада 

Ленинграда» 

Расширять представления детей о героическом подвиге жителей 

блокадного Ленинграда. Развивать устную речь, способность 

сопереживать, умение слушать окружающих. Воспитывать любовь к 

родному городу, чувство патриотизма. 

22.01-26.01 

 

«Покормите птиц зимой» 

 

День Памяти 

«Слушай, страна, говорит 

Ленинград…» 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

«Мебель» 

Закрепить представление детей о качествах, свойствах, целевом 

назначении мебели. Расширять и активизировать словарь. Развивать 

общую, мелкую моторику, слуховое и зрительное внимание. Воспитывать 

бережное отношение к предметам домашнего обихода 

29.01-02.02 

Выставка детских рисунков 

и творческих работ 

«Наш дом - природа»  

«23 февраля» 

 

 

 

 

Спортивный досуг 

«Будущие защитники» 

 

 

 

 

 

 

Проект «В мире 

профессий» 

 

 

Развлечение, посвященное 

Дню защитника Отечества 

«Есть такая профессия – 

«Посуда» 

 

 

 

 

Закрепить представление детей о качествах, свойствах, целевом 

назначении посуды. Расширять и активизировать словарь. Развивать 

общую, мелкую моторику, слуховое и зрительное внимание. Воспитывать 

бережное отношение к предметам домашнего обихода.  

05.02-09.02 

«День защитника 

Отечества» 

Формировать представления детей об армии, о Вооруженных силах 

России. Развивать связную речь, мышление, память. Воспитывать любовь к 

Родине, уважение к ее защитникам. 

12.02-22.02 

 



 
 

«Профессии» 

Расширять представления детей о разнообразии профессий, конкретных 

трудовых действий. Обогащать активный словарь загадками, пословицами. 

Развивать внимание, память, мышление. Воспитывать уважение к труду 

взрослых 

26.02-01.03 

 

Родину защищать» с 

профориентационной 

направленностью 

 

 

Развлечение 

«Зиму провожаем, 

Масленицу встречаем!» 

 

 

 

 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«8 марта» 

Расширять представления детей о весеннем празднике – 8 Марта! 

Познакомить детей с историей праздника. Развивать творческие 

способности, воображение, мелкую моторику рук. Воспитывать 

уважительное отношение ко всем женщинам. 

04.03-07.03 

 
 

Праздник, посвященный 

8 Марта. 

«Весенний звездопад» 

 

 

Досуг «Мамочка милая 

моя!» 

 

ыставка детских рисунков 

и творческих работ 

«Портрет любимой мамы» 

«Земля – наш дом!» 

 

Экологический театр

 «Природа и мы» 

 

 

Развлечение  

«Праздник–проказник» 

 

 

«Масленица» 

Дать детям знания о русском народном празднике Масленица. Знакомить 

детей с историей возникновения и традициями празднования Масленицы - 

как отмечали этот праздник на Руси. Развивать познавательный интерес. 

Воспитывать дружелюбие. 

11.03-15.03 

«Весна» 

 Расширять представления детей о весне. Воспитывать бережное 

отношения к природе, умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, 

растения весной, поведение зверей и птиц), между явлениями живой и 

неживой природы. Расширять представления о простейших связях в 

природе (потеплело — появилась травка и т. д. Формировать элементарные 

экологические представления. 

18.03-22.03 

«Мир театра» 

Развитие способностей детей средствами театрального искусства. Вызвать 

интерес к театральной и игровой деятельности. Рассказать, как нужно себя 

вести в театре. Расширять представление о разнообразных видах театра. 

25.03-29.03 

«Народные 

промыслы» 

Знакомство с библиотекой – специальным собранием книг. Продолжать 

знакомить детей с художественной литературой, жанрами, авторами, 

иллюстраторами детских книг. Закреплять представления о вокальной, 

инструментальной и оркестровой музыке. Формировать понятия: балет, 

опера, симфония, концерт. Воспитывать любовь и бережное отношение к 

книге, культуру слушания музыкальных произведений, совершенствование 

музыкального кругозора и вкуса. 

01.04-05.04 

 



 
 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 

 

 

 

«Здоровый образ 

жизни» 
 

 

 

Формировать у детей представления о здоровом образе жизни, о ценности 

здоровья и необходимости его сохранения и укрепления. Развивать 

активность детей в разнообразных играх. Развивать любознательность, 

умение рассуждать. Воспитывать потребности в соблюдении режима 

питания, употребление в пищу полезных продуктов 

 

08.04-12.04 

 

Выставка детских 

рисунков и творческих 

работ 

«Здоровье превыше всего!» 

«Просторы Космоса» 

 

  

 

Развлечение «Космические 

приключения» 

 

 

 

 

 

 

Досуг «День здоровья!» 

 

Ежегодный Всероссийский 

«День Эколят» (25 апреля) 

 

 

 

 

 

«Космос» 

Уточнять и расширять представления детей об истории развития 

космонавтики в нашей стране, о первых героях космоса, об особенностях 

жизнедеятельности космонавтов. Развивать коммуникативные 

способности, любознательность. Воспитывать уважительное отношение к 

профессии космонавта. 

15.04-19.04 

«Перелетные 

птицы» 

 Расширять представления детей о перелетных птицах, их внешнем виде, 

образе жизни. Развивать диалогическую форму речи, мышление, память. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

22.04-26.04 

 

«Первые цветы и 

насекомые» 

Дать детям представление о первоцветах, научить определять их по 

описанию. Обогащать словарный запас детей. Расширять кругозор детей. 

Способствовать воспитанию чувства прекрасного в душе ребенка. 

Познакомить детей с насекомыми. Закрепить представление о внешнем 

строении их тел, названиями отдельных частей. Рассказать о пользе и вреде 

насекомых для людей и растений. Воспитывать бережное отношение к 

насекомым. 

29.05-03.05 

 

 

М 

А 

Й 

 

«День Победы». 

Расширять знания детей о героях Великой Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Развивать словарный запас через песни, 

стихотворения, диалоги, монологи о войне. Воспитывать гордость и 

уважение к ветеранам ВОВ. 

06.05-08.05 

Праздник  

«Мы – наследники 

Победы!» 

Выставка детских рисунков 

и творческих работ 



 
 

«Мы будущие 

первоклассники» 

Развивать познавательный интерес. к школе, книгам; закреплять знания 

детей о школе, школьных принадлежностях. 
13.05-17.05 

«Мир, труд, май! 

«Весна Победы» 

 

 

«Выпускной бал» 

 

 

«Гордость моя - 

Петербург!» 

Спортивное развлечение 

«Будь готов!» 

 

 

 

 

«Скоро лето». 

Мониторинг  

Формировать представление детей о лете. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. 

Воспитывать интерес к природе 

20.05-24.05 

«Мой город-

Санкт-Петербург» 

Расширить обобщенное представление детей о родном городе Санкт-

Петербурге, как о малой Родине. Уточнить знания о районе города, об 

улице, на которой они живут. Продолжать знакомить с историей основания 

и основателем Санкт-Петербурга. Уточнить представления об основных 

достопримечательностях Санкт-Петербурга, в Невском районе. Побуждать 

заботиться о нашем городе, воспитывать патриотизм. 

27.05-31.05 

    

 



 
 

3.2.4. Организация жизни обучающихся при реализации Программы.  

Основным принципом при составлении режимов Образовательной программы ГБДОУ 

является соответствие режимов возрастным психофизиологическим особенностям детей и 

требованиям санитарно - эпидемиологических правил и нормативов Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

На составление режимов оказали влияние и такие факторы как: 

1. наличие одного совмещенного музыкально-спортивного зала;  

2. климатические условия городаСанкт-Петербурга;  

3. наличие у каждой группы отдельной прогулочной площадки со спортивно - игровым 

оборудованием, которые находятся в собственностиГБДОУ;  

4. наличие площадки для спортивных игр;  

5. запросы родителей (законных представителей) воспитанников ГБДОУ.  

 

К режимам пребывания обучающихся каждой возрастной группы относятся:  

1. режим дня на период октябрь-май; 

2. гибкие режимы: адаптационный на сентябрь, гибкий на случай плохой погоды и другие, 

которые могут вводиться по мере необходимости (в дни карантинов, напериоды повышенной 

заболеваемости; в дни каникул);  

3. щадящий режим (назначается детям с 3 и 4 группами здоровья, детям, перенесшим 

заболевание для снижения физическойи интеллектуальной нагрузки),  

4. режим дня на летний период;  

5. гибкий режимы дня на летний период на случай плохой погоды;  

6. гибкие режимы на период профилактики вирусных (включая коронавирусную) инфекций: 

на случай плохой погоды, адаптационный и др., которые могут вводитьсяпо 

меренеобходимости;  

7. режим на период октябрь-май на период профилактики вирусных (включая 

коронавирусную инфекций. 

 

3.2.5. Особенности организации образовательной деятельности  

по парциальным программам в части, формируемой  

участниками образовательных отношений.  

Реализация парциальной программы «Первые шаги» Г.Т. Алифановой с детьми 

осуществляется во вторую половину дня в процессе совместной специально организованной 

деятельности воспитателя с детьми во второй половине дня 1 раз в неделю.  

Организация работы по парциальной программе  

«Первые шаги» Г.Т. Алифановой 

 

 

 



 
 

Методические материалы и средства обучения центра «Юный петербуржец» 

Вид Содержание 

Наглядные пособия  Наглядная агитация для родителей и детей: папки передвижки, 

уголки в группах; 

 Макеты города, микрорайона, детского сада и близлежащих улиц 

с набором мелких игрушек; 

 Фотографии с видами Санкт-Петербурга 

 Конструкторы «ЛЕГО», металлические конструкторы, 

строительные наборы; 

 Раздаточный материал; 

 Раскраски «Автомобили», «Дорожные знаки»; 

 Игровые поля: «Улица моего города», «Подружись со 

светофором», «Дорога в детский сад» и др.; 

 Альбомы «Достопримечательности Санкт-Петербурга» 

«Памятные места Невского района, посвященные блокаде 

Ленинграда», 

 План-схема «Короткий безопасный путь от дома до детского 

сада» Подбор видеофильмов о Санкт-Петербурге Наборы 

слайдов о Петербурге Наборы слайдов «Произведения 

искусства» 

Атрибуты для 

проведения 

сюжетно-ролевых и 

подвижных игр 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Едем в гости к другу», «Семья», «Детский сад», «Едем на 

автобусе», «Путешествие по старинному Санкт-Петербургу», 

«Петербургские экскурсоводы», «Мы - архитекторы», «Магазин 

сувениров», «Петербургские туристы» «Фотосессия ансамбля 

Петропавловской крепости», «Экскурсовод» «Поход в 

универмаг», «Транспорт», «Повар», «Больница» 

Подвижные игры: 

«По болоту Петр шел», «Каменный лев», «Мы по Невскому 

шагаем», «Разводные мосты», «Светофор», «Автомобили», 

«Меткий стрелок», «Как у дядюшки Трифона», «Живое домино» 

Дидактические игры  «Пожарная часть» 

 «Собери из частей» 

 «Узнай по силуэту» 

 «Я дружу со светофориком» 

 «Моя дружная семья» 

 «Найди и покажи» (с фотографиями). 

 «Наш город» 



 
 

 «Скорая помощь» 

 «Государственные  символы России» 

 «Государственные  праздники России» 

 «Мой Санкт-Петербург» 

 «До моды» 

 «Наша улица» 

 «Собери пазлы» 

 «Безопасный город» 

 «Транспорт» 

 «Машины» 

Литература для 

чтения детям 

 А. Николаенко «Я буду архитектором» 

 А.С. Пушкин «Медный вВсадник» 

 Б. Никольский «Как живет аэродром» 

 К. Паустовский. «Теплый хлеб» 

 Ефимовский Е. «У Петропавловской крепости» 

 В. Авсеенко «История города Санкт-Петербурга в лицах и 

картинках 

 Никонова Е. «Первые прогулки по Петербургу» 

 Нестеров В. «Львы стерегут город» 

 Суслов В. «Рассказы о Ленинграде» 

 Тарутин О. «Для чего нам светофор» 

 И.Ходза «Дорога жизни» 

 Яковлев Ю. «Девочки с Васильевского острова» 

 Стихи О.Бергольц, М. Тахистов , В. Брюсов  

Элементы 

индивидуализации 

 Фотоальбомы «Моя улица», «Мои любимые автомобили», 

«Транспорт семьи……»  «Моя семья», «Достопримечательности 

Санкт-Петербурга», «Памятные места Невского района, 

посвященные блокаде Ленинграда» 

 Альбомы. Книжки-малышки по словотворчеству 

Методический 

материал 

 Картотеки стихов, загадок и др. 

 Картотека подвижных игр 

 Электр. картотека презентаций 

 Презентации 

Материал для 

работы с 

родителями 

 Папки передвижки 

 Консультации: «Безопасное и этичное поведение 

пассажиров в транспорте и на остановках», «Правила поведения 

детей при посещении театра, музея, на прогулке в парке, у 

памятника, мемориала», «Домашние детские праздники», «Как 

знакомить ребенка с достопримечательностями города»  

Методическое обеспечение образовательной деятельности: 



 
 

 Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей иродителей. 

- СПб, Паритет. -2018  

 Алифанова Г.Т. Первые шаги (воспитание петербуржца-дошкольника). Спб.2015. 

  Вежель Г. Взрослеем вместе с городом. СПб. 2017.  

 Горбачевич К., Хабло Е. Почему так названы. СПб. 2015.  

 Зоологический музей. Путеводитель. СПб. 2002.  

 Махинько Л. Я – петербуржец. СПб. 2017.  

 Никонова Е.А. Первые прогулки по Петербургу. – СПб. 2013. 

  Солнцева О.В. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. 

Учебно-методическое пособие- СПб. 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

IV. Краткая презентация Программы. 

Рабочая программа образовательной деятельности для детей подготовительной группы 

(далее - Программа) разработана с учетом Образовательной программы дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 106 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБДОУ) на основе следующих нормативно - правовых документов: 

 

1. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028 "Об 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Указ президента Российской Федерации от 07.05.2018г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»  

4. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996- р.  

5. Приказ министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 

30384).  

6. Приказ министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 года, 

регистрационный № 59599).  

7. Конвенция ООН о правах ребенка 1980г.  

8. Конституция РФ от 12.12 1993г с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 1 июля 2020 год.  

9. Федеральным законом от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации (с изм. и доп.).  

10. Комментарии к ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249.  

11. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 02.06.1998г. № 89/34 – 

«О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических технологий».  

12. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления молодежи»  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 



 
 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 13.07.2020 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 

эпидемиологическом сезоне 2020-2021 годов»  

15. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 №16 (с изменениями). 

16. Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20.05.2015 №2/15)  

17. Методическими рекомендациями по использованию примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования при разработке 

образовательной программы дошкольного образования в образовательной 

организации, разработанными Федеральным государственным автономным 

учреждением Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Федеральный институт развития образования» 

18. Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в 

СанктПетербурге»  

19. Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 106 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга.  

20. Образовательной программой дошкольного образования Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

комбинированного вида № 106 Невского района Санкт-Петербурга, разработанной 

рабочей группой педагогических работников ГБДОУ с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 20.05.2015 №2/15).  

Обязательная часть программы разработана на основе Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений использована 

парциальная программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги» 

Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребѐнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Программа строится на принципе единства развития, 

воспитания и образования. Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут 

рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование является всеобщей 

формой детского развития. Программа включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 



 
 

социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно - эстетической, 

физической.  

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как:  

• игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми);  

• познавательно - исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними) 

• восприятие художественной литературы и фольклора;  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал;  

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений: пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению 

в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Приоритетная задача взаимодействия с родителями – создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями детей и развития компетентности 

родителей, обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада в форме диалога, партнерских отношений между всеми участниками 

образовательного процесса. 

 

Положительный результат эффективной реализации Программы может быть достигнут 

только  

при объединении семьи и детского сада в единое образовательное пространство, 

подразумевающее  

взаимодействие, сотрудничество между педагогами детского сада и родителями на всем  

протяжении дошкольного детства ребенка. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и  

эмоционально-комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду  

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Образовательные ориентиры Программы: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности; 



 
 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности) 

Планируемые результаты освоения Программы:  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 



 
 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 

полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

 

Срок реализации рабочей программы: 2023-2024 учебный год (1 год). 



 
 

Приложение 1 

Диагностическая карта наблюдений детского развития (седьмой год жизни) 
Фамилия иимяребенка  

Датарождения   

Группа  

 

 

Показатели развития ребенка в различных видах детской деятельности
3
 Период фиксации показателей 

развития ребенка 

Сентябрь- 

1-ая половина 

октября 

апрель-май примечание 

 

3Проявление/отсутствие позитивных показателей развития ребенка в различных видах детской деятельности фиксируется в таблице в 

виде символов +/-  соответственно 



 
 

 

Социально-коммуникативная деятельность (коммуникация со сверстниками и взрослыми) 

поведение ребенка положительно направлено, ребенок хорошо ориентирован в правилах 
культуры поведения, охотно выполняет их 

   

доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в общение, в 
совместную деятельность, стремится к взаимопониманию, случае затруднений апеллирует к 

правилам 

   

имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции 
известныхправил и норм 

   

внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо различает разные 
эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках 

   

имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих делах,обсуждает 
события, делится своими мыслями, переживаниями 

   

имеет представления о школе, стремится к своему будущему положениюшкольника, 
проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство собственного достоинства 

   

ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 
человеком 

   

отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании    

проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от взрослого или 
поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить его 

   

проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от взрослого или 
поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить его 

   

добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду, и в семье    

имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально опасных 
ситуациях в быту, на улице, в природе 

   

Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена 
родителей, ихконтактнуюинформацию 

   

избегает контактов с незнакомыми людьми на улице    

проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, 
грибами 

   

внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться на сигналы 
светофора 

   

Игровая деятельность 



 
 

умеет брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты,    

конструкторы, строительныйматериал    

проявляет творческое использование в играх представлений об окружающей жизни, 
впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

   

проявляет способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой 
замысел с замысламисверстников 

   

сформировано умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих    

Познавательнаядеятельность 

отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями    

проявляет интерес к предметам окружающего мира символам, знакам, моделям пытается 
устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов осуществляет сенсорный 

анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных – сходство 

   

проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей в 
родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны 

   

рассказывает о себе, некоторыхчертах характера, интересах, увлечениях, личных 
предпочтениях и планах на будущее 

   

проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и многообразию 
народовмира 

   

знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя действующего 
президента некоторые достопримечательности города и страны 

   

имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города, 
страны 

   

Проектная деятельность    

организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с 
собственнымизамыслами 

   

может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять ихпроявления, 
изменениявовремени 

   

Речевая деятельность 

ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко знакомится, имеет друзей, может 
организовать детей на совместную деятельность 

   

задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях 
жизни 

   



 
 

 

участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, 
может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству 

   

в коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, 
владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника; умеет принять 

позицию собеседника 

   

успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, планирует 
сюжетытворческихигр 

   

речь чистая, грамматически правильная, выразительная    

владеетзвуковыманализомслов    

проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах 
произведений; понимает идею произведения, авторское отношение к героям 

   

Художественно-эстетическая деятельность 

ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе 
деятельности; имееттворческиеувлечения 

   

проявляет эстетические чувства, окликается на прекрасное в окружающем мире и в искусстве; 

узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, 

предметы народных промыслов, задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые 
отличительныеособенностивидовискусства 

   

экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, 

продумывания художественного образа, выбора техник и способов создания изображения; 

демонстрирует высокую техническую грамотность; планирует деятельность, умело организует 

рабочие место, проявляет аккуратность и организованность 

   

адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных работ охотно 
и плодотворно сотрудничает с другими детьми 

   

проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с книгой, желание самому 
научитьсячитать 

   

обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики или жанра, 
к разным видам творческой деятельности на основе произведения 

   

называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравятся    

знает фамилии 4-5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их произведения, с 
помощью взрослого рассуждает об особенностях их творчества 

   



 
 

воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, высказывает свое отношение 
к героям и идее 

   

творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально-игровой 
деятельности на основе художественных текстов 

   

Музыкальная деятельность 

развитакультураслушательскоговосприятия    

любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными впечатлениями    

музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях классической и 
народной музыки, творчестве разных композиторов 

   

проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздниках    

активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные игры, помогающие 

почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также стихотворных ритмов, певучие 
диалогиилирассказывания 

   

проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на заданную тему, участвует 
в инструментальныхимпровизациях 

   

Двигательная деятельность (физическое развитие) 

двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с 
достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения. спортивные) 

   

в двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и 
гибкость 

   

осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом    

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет 

простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие 

конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в 
своих движениях 

   

проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к 

самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося 
двигательного опыта 

   

имеет начальные представления о некоторых видах спорта    

имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 
сохранитьего 

   



 
 

ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 
определятьсостояниесвоегоздоровья 

   

может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, 
приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому) 

   



 

 

ППРи 

 

 

 

Приложение 2 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ. 

(старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

 Первая половина дня Прогулка Вторая половина дня Прогулка 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 1.Индивидуальная работа по воспитанию культурно-

гигиенических навыков 

  2. Беседа (рассказ воспитателя, игра-ситуация, 

проблемная ситуация) по теме недели 

 3.Работа по ОБЖ/ПДД (проблемные ситуации, игры, 

беседы, рассматривание иллюстраций, 

моделирование) 

 4.Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 1. Наблюдение за 

неживой природой 

 2. Трудовая деятельность 

 3. Подвижные игры   

 4. Индивидуальная 

работа по развитию ОД  

 

 1. Сюжетно – ролевая игра 

 2.Индивидуальная работа  

 3.Беседы о художниках и 

картинах/ дидактические 

игры по изобразительной 

деятельности 

 1. Трудовая 

деятельность 

 2. Подвижные 

игры   

 3. Индивидуальная 

работа по 

математике 

В
т
о
р

н
и

к
 

 1.Индивидуальная работа по ФЭМП 

 2. Игры на развитие эмоциональной сферы / 

воображения / восприятия  

 3. Игры- 

 эксперименты 

 4. Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 1. Наблюдение за 

растительным миром 

 2. Трудовая деятельность 

 3. Подвижные игры   

 4. Индивидуальная 

работа по развитию ОД  

 5.Игры с природными 

материалами (вода, 

песок, камни, снег) 

 1. Индивидуальная работа 

по музыкальному 

воспитанию (по журналу 

взаимодействия педагогов) 

 2.Дидактические игры 

2.Отгадывание загадок 

 1. Трудовая 

деятельность 

 2. Подвижные 

игры   

 3. Индивидуальная 

работа по экологии 



 

С
р

ед
а

 

1.Индивидуальная работа по звуковой культуре речи 

2.Дидактические игры математического содержания 

3. Работа в книжном уголке (беседа, рассматривание, 

ремонт книг) 

4. Беседа патриотической, краеведческой тематики/ 

этической тематики 

5. Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 1. Наблюдение за 

животным миром 

 2. Трудовая деятельность 

 3. Подвижные игры   

 4. Индивидуальная 

работа по развитию ОД  

 1. Индивидуальная работа 

по изодеятельнсти 

 2. Сюжетно – ролевая игра 

 3.Музыкально-

дидактические игры 

/беседы о муз. 

произведениях и 

композиторах/ 

музыкально-хороводные 

игры, игры с пением 

 1. Трудовая 

деятельность 

 2. Подвижные 

игры   

 3. Индивидуальная 

работа по 

развитию звуковой 

культуры речи 

Ч
ет

в
ер

г
 

 1.Индивидуальная работа по конструированию и 

ручному труду 

 2.Дидактические игры по развитию речи 

 3.Игры на развитие внимания /памяти/ мышлении 

 4. Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 1. Наблюдение за 

явлениями общественной 

жизни и трудом взрослых 

 2. Трудовая деятельность 

 3. Подвижные игры   

 4. Индивидуальная 

работа по развитию ОД  

 1. Индивидуальная работа 

по развитию связной речи  

 2. Предварительная работа 

к сюжетно-ролевой игре 

 3. Строительные игры 

 1. Трудовая 

деятельность 

 2. Подвижные 

игры   

 3. Индивидуальная 

работа по 

развитию словаря 

и грамматики 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 1.Индивидуальная работа по развитию речи (словарь 

/ грамматика) 

 2.Дидактические игры по ознакомлению с 

окружающим / природным миром (Просмотр 

фильмов, презентаций познавательного характера) 

 3. Рассматривание альбомов, иллюстраций по теме 

недели 

 4. Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 1. Наблюдение за 

сезонными изменениями/ 

целевые прогулки и 

экскурсии 

 2. Трудовая деятельность 

 3. Подвижные игры   

 4. Индивидуальная 

работа по развитию ОД  

 1. Индивидуальная работа  

 2. Хозяйственно-бытовой 

труд 

 3.Культурно-досуговые 

мероприятия:(театрализова

нные представления и др.) 

/ Театрализованные игры 

 1. Трудовая 

деятельность 

 2. Подвижные 

игры   

 3. Индивидуальная 

работа (развитие 

внимания,  памяти, 

мышления) 

 

 

 



 

Способы и направления поддержки детской инициативы и самостоятельности 

1.Самостоятельная деятельность  в центрах детской активности, работа с материалами информационного поля, общение и деятельность по интересам  

2.Самостоятельня игровая деятельность с выносным материалом и свободная двигательная активность детей на прогулке 

3.Побуждать детей к самостоятельной  игровой  деятельности 

Предполагаемое взаимодействие с родителями воспитанников по реализации задач образовательных областей (подготовка информационного, 

раздаточного, демонстрационного  материала по теме,  к занятиям; создание совместной с ребенком творческой работы по теме;  совместная 

деятельность на педагогическом мероприятии и т.д.) 
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